
　保護者の方々に子どもたちの保育所での様子を知っていた
だく機会として６月１日（月）から４日（木）に公開保育を実施
しました。期間中は、多くの保護者の皆さんにご来所いただ
き、保育所での遊びや生活の様子を参観していただきました。
　子どもたちは、友だちや保育士と関わりながら学びを楽し
み、年齢に応じた活動に意欲的に取り組みました。普段の保育
所生活で見られる笑顔や成長の姿を、保護者のみなさんと共
有できる貴重な機会となりました。
　子どもたちの様子を嬉しそうに見守ったり、一緒に遊びに
参加したりする保護者の方々の姿も見られ、温かな交流の時
間となりました。今後も家庭と連携し、子どもたちの健やかな
成長を見守っていきます。

上毛町∞チュラローンコーン大学附属小学校
「バンコク友好の翼」交流事業10周年
記念式典・記念交流イベント開催！
令和８年５月９日（土）に、げんきの杜にて上毛町∞チュラ
ローンコーン大学附属小学校「バンコク友好の翼」交流事
業10周年記念式典・記念交流イベントが開催されました。

　30代の頃に仕事でタイを訪れ、そこでタイの歴史や文化、人の
温かさに触れたことでタイの魅力にひかれました。その後、毎年
プライベートでもタイを訪れるようになり、タイの社会情勢や歴
史について学ぶようになりました。
　平成27年度から上毛町の海外派遣事業の派遣先がタイに変
わったことをきっかけに、平成30年度から上毛町国際交流推進
協議会委員として活動しています。交流初年度には、タイから訪
日で訪れた先生方をホームステイ先として自宅に招き交流をし
ました。
　国際交流推進協議会では、これまでの経験を活かし、学識経験
者として、渡航のスケジュールや社会情勢についてアドバイスな
どをしています。また、異なる文化の理解を深め、国際的な視野を
持つ人材を育成することを目的として活動しており、上毛町の未
来を担う子どもたちが国際交流事業を通して他国の文化や歴史
を学び、また国際的な友人関係を築くことで、将来世界で活躍す
る人材となってもらいたいと願っています。

KOGE Nice person!

礒貝 良洋 さん

平成 30 年度から
上毛町国際交流推進協議会委員
として活動しています！

上毛町国際交流推進協議会委員

こう げ の た か ら

編集・発行／上毛町役場企画開発課
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福岡県築上郡上毛町大字垂水1321-1
☎ 0979-72-3111
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ALT及びCIRによる英語の授業を行いまし
た。また、立命館アジア太平洋大学タイ人留学
生を講師に招き、タイの文化や生活習慣を学
びました。

第4回目の事前研修では、タイ渡航時に披露
するソーラン節の練習を行いました。

チュラローンコーン大学附属小学校にて歓迎
セレモニーが行われ、ソーラン節を披露しまし
た。

ワットアルンや王宮等の歴史的建造物などを
見学し、タイの歴史や文化を学びました。

輪投げなど日本の昔遊びや生け花体験を通し
日本の文化に触れました。

問 上毛町教育委員会　教務課　社会教育係  ☎ 72-3165（内線175）

×THAILAND KOGE
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　グローバリゼーションが急速に進展する今日の国際
社会では、文化、政治、経済など様々な面において国境を
越えた国際交流が活発化し、相互連携関係がますます深
まっています。
　こうした中で我が国が存在感を高めていくためには、こ
れまで培ってきた教育、科学技術、文化などの力を広く国際
社会に発信していくことが重要です。このためには、国際社
会で活躍できる人材の育成と海外の優秀な学生などの受け
入れ、双方向の人的交流を活性化させ、新たな価値を生み出
せる想像力、更には国際社会で自らの考えを積極的に発信
する能力を養うことが重要です。

　令和7年度においても研修先をタイ・バンコクとし、バンコクにあるチュラローン
コーン大学附属小学校にて学校交流を行いました。
　5月に町内小学校6年生を対象に参加団員を募集し、面接などを経て26名の団員
が参加しました。

　タイ・バンコクでの本研修に向けて、渡
航にあたっての注意事項、タイの文化・生
活習慣・外国語などを全5回の事前研修を
通して学びました。また、参加団員との交
流を深めることで仲間意識を高めました。 

　9月28日（日）から10月5日（日）まで、
タイ・バンコクにあるチュラローンコー
ン大学附属小学校から5年生32名が上毛
町を訪れ、西友枝体験交流センター「ゆい
きらら」を拠点に、町内小学校との体験交
流や、日本の家庭生活を体験するホーム
ステイ、両国の交流を記念する植樹会、交
流会など様々な交流を行いました。

　上毛町とチュラローンコーン大学附属小学校との交流は平成27年度からス
タートし、令和７年度で交流10周年を迎えることとなりました。この10年間で
上毛町からは216名の児童がバンコクを訪れ交流を行いました。一方、訪日事業
ではチュラローンコーン大学附属小学校の児童244名が上毛町に訪れ、町内4つ
の小学校で交流を行いました。また学校交流以外にもホームステイや社会見学
を通じ、お互いの文化や生活様式の他、自然や習慣の違いなどを経験し、交流を
深めてきました。令和８年５月９日（土）には交流10周年を記念して記念式典が
執り行われました。
　式典では、日本の伝統芸能やチュラローンコーン大学附属小学校の児童によるマーチングバンドやタイの伝統舞踊などが
披露され、両国の文化に触れることができました。また式典後の記念交流イベントでは、各ブースにて両国の子どもたちが一
緒になり、交流が行われました。
　令和８年度も8月15日（土）に町内の小学6年生30名がバンコクに渡航します。これまでの10年間で本事業に参加した先輩
方が築いたタイとの絆を大切にしながら、ここから新たな交流の芽が生まれることを期待しています。また初年度に本事業に
参加した児童は今では既に成人を迎えています。両国の児童が交流後も互いに切磋琢磨しながら共に成長し、大人になってか
らも交流の関係が継続することで、互いの友好関係がより一層深まることを願っています。

　さまざまな分野で国際化が進展し、１つの国に限らず、世界中の
人々が共存することが不可欠な時代です。そして、国際社会におい
ては，子どもたちが日本人としての自覚を持ち，主体的に生きてい
く上で必要な資質や能力を育成することが大切です。
　それは、郷土や日本の歴史、伝統文化や先人の生き方など、過去
について学ぶとともに、世界で活躍している人々や最先端の技術
など未来に触れることで、人の過去と未来を知ることであり、ひい
ては、自分の過去と未来をつないでいくことでもあります。こうし
た過去と未来をつなぐ学びを通して、自らの生き方を考え、志を持
ち、チャレンジ精神にあふれた、世界で活躍できる真の国際人を育
てていきます。
　町の将来、日本の未来を託していく子どもたちは、家族だけでなく、地域にとっても、社会にとっても大切な存在です。「ひと
づくり」における教育は、形として目には見えませんが、上毛町の児童生徒が英語教育や学習、体験活動を通じて、国際社会で大
いに活躍するための一助となるよう地域と学校が一体となって、これからも国際交流の取組を続けて参ります。

※上毛町国際交流推進協議会は、以下の構成員で組織し、外国語教育の充実と国際人たる人材の育成を図り、国際交流を推進することを目的に設置
　され、国際交流に係る諸事業の審議を行います。
　●構成員　町長、議会議長、教育長、小中学校長、PTA会長、子ども育成会会長、自治会長会会長、学識経験者

　上毛町では、総合計画に「学校教育の充実と国際交流の推
進」を掲げ、国際的な視野と物の見方・考え方にたった国際
人たる青少年の育成を図るため、旧新吉富村は平成2年度
から、旧大平村は平成9年度から少年海外体験学習事業を
実施し、これまでに831名の小中学生が参加しています。
事業の内容については、毎年度開催される上毛町国際交流
推進協議会※において、国際人たる人材の育成が効果的に
行われているのか、安全性は確保されているのかなど十分
審議し、決定しています。
　令和8年度についても様々な場面での国際交流を推進
し、グローバル社会に対応した人材の育成に努めています。

国際社会で活躍できる人材を育成する

交流10周年上毛から国際人を！

令和7年度の少年海外体験学習事業
「バンコク友好の翼」の取組

より強い絆づくり

　8月16日（土）～8月22日（金）の1週間
でバンコクに渡航し、本研修を実施しま
した。

事前研修 訪日事業
バンコク出発に向けて チュラローンコーン大学附属小訪日

本研修
バンコク渡航
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問 総務課　総務係  ☎ 72-3111（内線112）

上毛町の未来をひらく新しい力を求めています

　令和８年度職員採用試験を次のとおり行います。上毛町を愛し、町のために貢
献したいという意欲のある方は、ぜひご応募ください。なお、受験資格・試験日程
など、詳しい内容については町ホームページの「採用試験案内」をご覧ください。

申込受付期間

申 込 方 法

７月６日（月）８:30～８月14日（金）17:00まで

申込は、すべてインターネットでの受付となります。

町長部局及び各種行政機関において事務に従事します。

試験区分 採用予定者数 職務の概要など

4名程度一般行政A

上毛町職員募集

※試験日程及び会場は現時点での予定であり、変更となる場合があります。
　日程の詳細は町ホームページ内採用管理システムにてお知らせします。
※職務内容・受験方法などお気軽にお問い合わせください。

①町ホームページから申込専用サイトへ接続しメールアドレスなどを事前登録
②事前登録完了のメールを受信後、メールに記載されたURL にアクセスし、マイページ内で受験者情報、エントリー
　シートなどを入力し「本登録」
③本登録完了メールを受信し受験申込完了
※本登録後に24時間を経過しても完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

※総合適性検査は、公務員試験に向けての特別な準備を必要としない試験内容で行います。

※性格検査は、第２次試験の面接試験時の参考資料とします。

試験区分、採用予定者数、職務の概要

平成４年４月２日以降に生まれた人

試験区分 受験資格

一般行政A

受験資格

上毛町職員として必要な基本的資質を測る基礎能力検査、性格検査

採用管理システムのマイページを
利用して通知します。
また、合格者の受験番号を上毛町役
場掲示板及び町ホームページに掲
示します。

区　分 科　目 内　容

総合適性検査

小論文 知識、論理的思考、文章力などに関する筆記試験

個人面接 個人面接による人物試験

第１次試験

第２次試験

試験の方法

全国の
テストセンター ９月下旬（予定）

区　分 試験の期日 試験会場 合格発表
９月５日(土)～
９月13日(日)の
間の任意の日

第１次試験

上毛町役場 10月下旬（予定）10月18日(日)第２次試験

試験期日、試験会場及び合格発表▲昨年度の様子

広島・長崎爆心地中間点上毛町
～未来へつなぐ平和の架け橋事業～

７月は“社会を明るくする運動”強化月間です

問 企画開発課　開発交流係  ☎ 72-3112（内線128）

問 住民課　住民福祉係  ☎ 72-3116（内線147）
福岡県人権啓発情報センター  ☎ 092-584-1271

問 豊築保護区保護司会  
☎ 64-6622

「原爆ポスター展」開催

・作文発表
・講演：「明るい社会は歌と笑いの中に」
 講師：行橋市延永公民館 館長　清水 唯宏 氏

　７月６日（月）から７月24日（金）までの期間、げんきの杜、大平支所及び上毛
町役場にて「原爆ポスター展」を開催します。
　これは、広島・長崎両市の爆心地の中間点である上毛町から核兵器の廃絶、世
界恒久平和を発信することを目的として開催するものです。
　広島市立基町高等学校の生徒と被爆体験証言者が共同制作した「原爆の絵」
に、描いた場面や作者のコメントなどの説明が書き加えられている資料を展示
します。多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする
全国的な運動です。
　次代を担う青少年を非行から守り、非行に陥っ
た青少年の立ち直りを助けるため、地域に理解と
協力の輪を広げましょう。

　豊築地区では下記の日程で第76回“社会を明るくする
運動”推進大会を開催します。

７月は福岡県同和問題啓発強調月間です
　福岡県では、同和問題の早期解決を目指して、昭和
56年度から毎年7月を「同和問題啓発強調月間」と定
め、各種の啓発行事を実施し、差別をなくす取組を展
開しています。
　同和問題は、同和地区に生まれたという理由だけ
で日常生活のいろいろなところで差別を受けるとい
う重大な社会問題です。「健康で幸せな人生を送りた
い」と、人として誰もが持つこうした願いは、侵すこ
とのできない権利「基本的人権」として全ての人に保
障されています。
　この基本的人権をお互いに尊重し、みんなの力で
だれもが平等で明るく幸せに暮らしていける社会を
つくっていきましょう。

■日　　時
■会　　場
■内　　容

7月12日（日）9：30～
吉富フォーユー会館（吉富町広津226番地）

■主　　唱
■共　　催

法務省
豊築保護区保護司会

開催会場および開催日

＊げんきの杜

＊大平支所 ７月６日（月）～10日（金）
７月13日（月）～17日（金）＊上毛町役場
７月21日（火）～24日（金）

期間中の主な行事

●福岡県同和問題講演会
■日　　時
■会　　場

■講　　演

■講　　師

7月18日（土）13：30～15：00
クローバープラザ　アリーナ棟2階 大ホール
（春日市原町３丁目1-7）
「全国部落調査」裁判判決の意義と部落差別
  解消推進法施行10年
  ～激変する情報環境とIT革命の進化をふまえて～
近畿大学人権問題研究所特任主任教授
北口 末広 氏
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HP HP

申問

団地名・場所
募 集 戸 数

家 　　 賃

入居予定日

所定の算出方式による

新池団地（上毛町垂水1764） 1戸
緒方団地（上毛町緒方387-1） 1戸

８月１日（土）

7月31日（金）までとなっています

選考または抽選■入居者の決定方法

①崩壊に伴う復旧工事（崩土撤去など）
②崩壊防止対策工事（法面保護など）

着工後の申請は対象になりません。また、施工業者との
契約、施工管理などは申請者の方が責任をもって行って
いただく必要があります。

①、②ともに工事費５万円以上のもの■対象となる工事

工事費の２分の１以内（上限額：50万円）
※補助金の総額が、予算額に達した時点で受付終了

■補助金額

７月１日（水）～15日（水）
8:30～17:15（土、日を除く）

　入居を希望される方は期限内に住民課にお申し込
みください。

■申込受付期間

■入居者資格
　（上毛町営住宅条例第５条及び第６条、同条例施行規則
　 第２条による）
１．現に同居し、または同居しようとする親族があること。
２．収入月額が158,000円以下であること。
　 ※高齢者、障がい者世帯、中学生以下の子どもがいる世
　　 帯の場合は、収入月額214,000円以下
　 ※ 収入月額＝（世帯全員の年間総所得－扶養家族の      
　     諸控除等）÷12ヶ月
３．現に住宅に困窮していることが明らかな者であること。
４．国税、地方税などを滞納していない者であること。
５．暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２
　 条第６号に規定する暴力団員でないこと。
　（同居または同居しようとする親族も含む。）

住民課　住民福祉係  ☎ 72-3116（内線147）

申問 建設課　土木係  ☎ 72-3159（内線191）

申問 総務課　総務係  ☎ 72-3111（内線113） 申問 総務課　総務係  ☎ 72-3111（内線113）

町営住宅入居者募集

計量法に基づき、はかりの定期検査
を実施します！

家具転倒防止対策推進事業
補助金

問 企画開発課　企画情報係  ☎ 72-3112（内線122）

問 企画開発課　開発交流係  ☎ 72-3112（内線126）

　株式会社エステートプラン様（北九州市）より、本
町に企業版ふるさと納税として20万円の寄付をいた
だきました。
　本町では、株式会社エステートプラン様のご意向
に沿い、この度の寄付金を新婚・子育て家庭応援事業
に活用させていただきます。

食料品などの物価高騰に対する家庭の負担軽減を目
的とした「物価高騰対策上毛町商品券」の利用期間は

　宅地などに隣接する林地などが崩壊する恐れのあ
る箇所において、崩壊対策工事を実施する場合、その
費用の一部を助成します。

●上毛町商品券の額面より少額のお買い物をした場合、お
　釣りを受け取ることはできません。
●上毛町商品券の再発行はできませんので、大切にお取り
　扱いください。
●上毛町商品券の配付などについて、町から電話などによ
　り銀行、ATMへ誘導することは絶対にありません。

商品券を利用でき
る取扱加盟店は、
上毛町・上毛町商
工会ホームページ
をご覧ください。

株式会社エステートプラン様（北九州市）

国の重点支援地方交付金活用事業

企業版ふるさと納税の寄付を
いただきました

物価高騰対策上毛町商品券の
利用期限が近づいています！

次の要件の全てに該当する世帯の世帯主

次の要件を全て満たす木造戸建て住宅

Ｌ字型金具、突っ張り棒、二段家具連結金具、転倒防
止ベルト、転倒防止チェーンなど、家具などの転倒防
止に有効と認められる器具

家具転倒防止器具の購入及び取付けに要する経費

■対象となる器具

■対象となる住宅

■補助金額

■対象経費

対象経費の３分の２（上限額：１万円）
■補助金額

1.町内に居住しており、自らの居宅への器具取付を行
　う世帯であること。
2.65歳以上の者のみで構成される世帯であること。
3.町税を滞納している世帯員がいないこと。
4.本補助金の交付を過去に受けたことが無いこと。

1.町内に存在すること。
2.昭和56年５月31日以前に建築されたものである
　こと。
3.居住者がいること（工事後に居住する場合を含む）。
4.耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満である
　こと。

1.性能向上改修工事：
　工事費用の25％（上限：45万円）
※耐震改修工事と省エネ改修工事を併せて行う工
　事が対象です。
2.建替えに伴う除却工事：
　工事費用の23％（上限：30万円）

■対 象 者

問 指定定期検査機関　一般社団法人　福岡県計量協会  
☎ 092-939-2945

上毛町
〈ご注意ください〉

上毛町商工会

日　程 時　間場　所
７月15日（水） 

必ず工事着工前に補助金の申請をしてください

補助金を希望する場合は、町との事前協議が必要です

７月16日（木）・17日（金） 

道の駅しんよしとみ
大平支所

10:00～12:00
13:00～15:00　

　はかりを取引・証明に使用している方は、必ず受検してくだ
さい。検査の対象は商店や事業所で取引や証明用に使用してい
る「はかり・分銅・おもり」です。
　大型のはかり（ひょう量が300kgを超えるもの）の検査につ
きましては、福岡県計量協会（TEL:092-939-2945）までご連
絡ください。

　地震発生時における家具など
の転倒による被害の防止と軽減
を図るため、家具転倒防止器具
の購入及び取付について、その
費用の一部を補助します。

木造戸建て住宅性能向上改修
補助金
　旧耐震基準で建築された木造戸建て住宅の性能向上
改修工事（耐震改修工事・省エネ改修工事）や建替えに
伴う除却工事について、その費用の一部を補助します。

※最小の目量または感量がひょう量の1/10,000
　未満のものにあっては、２倍の金額となります。

①検出部が電気式のもの
　・ひょう量が100kg以下のもの  　…1,400円
　・ひょう量が250kg以下のもの  　…1,800円
　・ひょう量が500kg以下のもの 　…2,200円
②棒はかりまたは光電式以外のばね式指示
　はかりのうち、直線目盛があるもの 　…250円
③上記以外のもの
　・ひょう量が100kg以下のもの 　……500円
　・ひょう量が250kg以下のもの 　……900円
　・ひょう量が500kg以下のもの 　…1,500円
④分銅または定量おもりもしくは
　定量増おもり 　…………………………10円

■検査手数料/非自動はかり

7月は国民年金の保険料免除・
納付猶予期間の更新月です

上毛町林地等崩壊対策事業
補助金

問 小倉南年金事務所  　☎ 093-471-8873
住民課　住民福祉係  ☎ 72-3116（内線142）

電子申請の対象となる手続き
・国民年金被保険者関係届書（申出書）
　※資格取得届・種別変更の手続きに限る
・国民年金保険料免除、納付猶予申請書
・国民年金保険料学生納付特例申請書

　国民年金の保険料免除及び納付猶予期間の更新は毎
年７月となっていますので継続利用を希望する方は必
ず申請をしてください。
　更新手続をせずに未納のままの状態で障がいを負っ
たり、死亡といった不慮の事態が発生したりすると、障
害基礎年金や遺族基礎年金を受けとることができない
場合がありますのでご注意ください。
　またマイナンバーカードを利用し、電子申請が可能
です。スマートフォンやパソコンで申請書などを作成
することができるため、紙の申請書より簡単に作成す
ることができますのでご利用ください。（電子申請の利
用にはマイナポータルの利用登録が必要となります。）

■日　　時 ８月22日（土）14:30～18:30（予定）
吉富フォーユー会館■場　　所

■出　　演 京築地域内の神楽７団体
８月５日（水）まで■申込期限
右記のサイトから事前に申し込みください。■申込方法

問「神楽人の祭展」公演事務局（運営業務受託事業者）  
☎ 092-732-1688

京築神楽公演「神楽人の祭展」
　京築地域の各市町から神楽団体が集い、地域色豊かな神楽が披露される
イベントです。上毛町からは友枝神楽講が出演します。



9 広報こうげ  2026.7 Information   2026.7  広報こうげInformation 8

資格確認書の送付対象になる方

資格確認書に限度額の適用区分が併記できます

マイナ保険証をぜひご利用ください

● 新しくお送りする資格情報のお知らせ・資格確認書は、令和８年７月下旬までにお送りします。
● 有効期限は、いずれも令和９年７月31日までの１年間となっています。
● 新しい資格情報のお知らせ・資格確認書が届かない場合は、お問い合わせください。

●過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
●突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
●救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送先の病院で活用される

※１　マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
　　　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　　　②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方
※２　ご自身の被保険者資格を簡単に把握できる、A４サイズのお知らせ

　医療機関の受診時に、限度額の適用区分が併記された資格確認書
を提示することで、医療機関での窓口負担を自己負担額までに抑え
ることができます。
　資格確認書に限度額の適用区分を併記する場合は市区町村の窓
口への申請が必要です。
　なお、令和８年８月以降資格確認書をお送りする方で、すでに限
度額の適用区分が併記された資格確認書をお持ちの方には、適用区
分が併記された資格確認書を交付します。

マイナ保険証には様々なメリットがありますので、ぜひご利用ください。

福岡県介護保険
広域連合HP

問 長寿福祉課　福祉医療係  ☎ 72-3188（内線215）
福岡県後期高齢者医療広域連合  ☎ 092-651-3111

問 長寿福祉課　福祉医療係  ☎ 72-3188（内線167）
福岡県介護保険広域連合（総務課収納管理係）　☎ 092-981-9071

問 長寿福祉課　福祉医療係  ☎ 72-3188（内線168）

　これまでは後期高齢者医療制度に加入するみなさまに、マイナ保険証の有無に関わ
らず資格確認書を送付していましたが、令和８年８月以降は、マイナ保険証を基本とす
る仕組みへの円滑な移行を進める観点から、下表のとおり、運用の見直しを行います。

手続きなしに、医療機関での窓
口負担を自己負担額までに抑
えることができます。

７月中旬以降、国民健康保険に加入中の方に、以下の
とおり送付します。

マイナ保険証の利用
登録は申請により解
除できます。解除の申
請があった際に資格
確認書を交付します。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ市町村民税や世帯の状況などによって決定した
お使いの資格確認書の有効期限は
令和８年７月31日までです

令和８年度介護保険料額決定通知書を
７月下旬に送付します

国民健康保険被保険者の皆さまへ

「資格確認書」「資格情報のお知らせ」の更新

国民健康保険の更新は毎年８月１日です

　所得段階別の介護保険料は、広域連合のホームペー
ジ、またはパンフレット「みんなで支える介護保険（保
存版）」をご覧ください。パンフレットは長寿福祉課窓
口でお渡ししております。
　皆様から納付された保険料で運営される介護保険制
度について、ご理解とご協力をお願いします。
※特別な事情がなく保険料を滞納すると、介護サービ
　ス利用時の自己負担割合が増える場合があります。
※災害や失業などやむを得ない理由で保険料を納める
　ことが難しくなったときは、申請により保険料の減
　免や納付猶予が受けられることがあります。

65歳以上
の方へ

　介護保険料の普通徴収の納付書は、取扱
いコンビニやスマートフォン決済アプリ、
クレジットカードなどで納めることができ
ますので、ご活用ください。
※詳しくは、７月下旬に送付する介護保険料決定通知
　書または広域連合のホームページをご覧ください。

介護保険料の普通徴収の納付方法

　ニセ電話詐欺に注意しましょう。還付金は書
面により通知しており、電話でお知らせするこ
とはありません。
　還付金を含め、保険料に関して電話などで直
接ATM操作をお願いすることはありません。

ATM（自動預払機）による
詐欺事件発生中！

公費による低所得者層（第１～第３段階）への軽減    
措置を、昨年度までに引き続き、今年度も継続します。
広域連合では、国の示す上限と同じ軽減率を採用して
います。
※詳しくは、７月下旬に送付する介護保険料額決定通
　知書をご覧ください。

低所得者への介護保険料軽減措置を継続します。
低所得者介護保険料軽減事業

●マイナンバーカードを持っていない方
●マイナンバーカードを持っていても保険証の利用登録をしていない方
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れている方
●マイナ保険証での受診が困難な高齢者や障がい者で申請をしている方

資格情報のお知らせの送付対象になる方

●70歳以上の方（所得の状況に応じて負担割合が変わる可能性があるため、毎年交付します）
●マイナ保険証をお持ちの70歳未満の方で、令和7年7月以降に保険証の利用登録をした方
　（令和7年7月に「資格情報のお知らせ」を受領していない方）
※マイナ保険証をお持ちの70歳未満の方には毎年送付しません。

マイナ保険証のメリット

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

年齢が85歳以上の方

年齢が
84歳以下
の方

マイナ保険証を
普段利用されていない方

マイナ保険証が使えない場合でも
医療機関などを受診できるよう

８月１日から使える
新しい資格確認書を
お送りします。

資格情報のお知らせ　　を
お送りします。

引き続きマイナ保険証を
ご利用ください。

マイナ保険証を
普段利用されている方※1

※2

マイナ保険証で

受診する場合は
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年　齢 備　考

※18歳未満は申請
　できません

旅券種別 手数料
（6月30日までの申請分）

手数料
（7月1日以降申請分）

18歳以上

18歳未満
（12歳以上）

12歳未満

10年

５年

５年

５年

残存有効期間
同一旅券

16,300円
15,900円

9,300円
7,000円減額

6,500円減額

1,500円減額

500円減額

8,900円

5,800円
5,400円

4,800円
4,400円

11,300円
10,900円

11,300円
10,900円

6,300円
5,900円

6,300円
5,900円

窓口申請
電子申請
窓口申請
電子申請
窓口申請
電子申請
窓口申請
電子申請
窓口申請
電子申請

窓口申請
電子申請

窓口申請
電子申請

窓口申請
電子申請

18歳以上
5年旅券廃止

申問 福岡県総務部統計課統計普及班  
☎ 092-643-3152

福岡県統計
グラフコンクール

山国川こども隊
複合イベント開催！

　福岡県では、統計を身近に感じ、楽しく学んでいた
だくため、統計グラフコンクールを開催します。身近
な疑問をテーマに選び、グラフを使って研究成果を表
現しましょう。
　入賞者は「福岡県統計功績者表彰式」で表彰され、入
賞作品は県立図書館などで展示されます。さらに、優
秀な作品は全国大会へ出品されます。皆様のご応募を
お待ちしています。

　SUP体験会やワークショップ、
こどもたちが計画を立てる野外
炊飯などを行います。

B２判（72.8cm×51.5cm）■作品規格

7月19日（日）、8月9日（日）、9月12日（土）、
10月24日（土）、11月7日（土）

■日　　時

中津市耶馬溪町、福岡県上毛町の山国川流域

10：00～16：00

※同伴保護者 1回2,000円（体験費、食費、保険料込）
■参 加 費 1回 2,500円 （体験費、食費、保険料込）

■会　　場

川遊び、SUP体験、森の工作室、草木染め、稲刈り体
験、野外炊飯

■内　　容

■日　　時 ８月22日（土）16:00～20:00

※詳細については、８月に配布予定のチラシをご覧く
　ださい。

道の駅しんよしとみ■場　　所

■日　　時 ７月24日（金）15:30～20:30
航空自衛隊築城基地グラウンド

※イベント内容など変更になる場合があります。

■場　　所

■日　　時 ７月11日（土）、８月23日（日）
午前の部  9：30～（受付9：00）
午後の部 13：00～（受付12：30）
大分県立工科短期大学校
（中津市東浜407-27）

■場　　所

■内　　容 装備品の展示、ステージイベント、花火、
各種出店など
一般来場者の駐車場はありませんので、
公共交通機関などをご利用ください。

■駐 車 場

■イベント内容
・地元アーティストによる音楽ライブ
・地元飲食店によるビアガーデン形式の飲食ブース
・青年部によるアルコール・ソフトドリンクの販売
・子ども向けミニ縁日

小学生（1・2年生は保護者同伴）■対　　象

７月５日（日）締切
７月７日（火）抽選結果報告

■応募締切

県内の小学生以上

※詳細は、福岡県のホームページを
　ご覧ください。

※申し込みや詳細は、右記のサイトを
　ご覧ください。

■募集資格

９月１日（火） ※必着■応募締切

〒812-8577 福岡市博多区東公園7-7 
福岡県総務部統計課統計普及班
「第74 回 福岡県統計グラフコンクール作品応募」

■提 出 先

あなたの「なぜ？」を調べてグラフで解き明かそう！
小学生から大人まで誰でも参加OK！
夏休みの自由研究にもいかがですか？

問 福岡県こども未来課  ☎ 092-643-3013

問 航空自衛隊築城基地　
基地渉外室広報班 
 ☎ 0930-56-1150（内線3207）

問 大分県立工科短期大学校  ☎ 23-5500

問 上毛町商工会青年部（宇尾・山本・山内） 
 ☎ 72-3195

福岡県こどもまんなか
ポータルサイトOPEN!

航空自衛隊築城基地
サマーフェスティバルin築城開催

上毛ミュージックビアガーデン
開催!

　こどもの権利についてクイズで学んだり、県が実施
するこどものための取組に意見を投稿したり、県民・
事業者などの皆さんのこどもまんなか社会に向けた
取組を知ることができます。

「#こどもまんなかふくおか」で、みなさんがInstagram
に投稿した記事を紹介するページもあります。

こどもにとって最も良いことは何かを、こどもの視
点に立って考え、県民みんなで「こどもまんなか社会
づくり」を進めていくためのホームページです。

工科短期大学校
オープンキャンパス開催
高校生・保護者・教育関係者どなたでも参加可能で
す。詳しくは当校ホームページをご確認ください。

相続登記や遺言書の作成など
の他、不動産の名義変更、成年
後見制度や借金問題、賃貸借ト
ラブルなど日常生活で生じる
法律問題について司法書士が
無料で相談に応じます。

夕暮れの広場で、音楽とグルメ、そしてビールを楽し
む、地域の人たちがゆるやかにつながる上毛町の音
楽ビアガーデンイベントです。

裁縫道具、着られなくなった洋服やネクタイ、カッ
ターシャツなどの薄い生地をご準備ください。

山国川の上流、下流の河川敷をつかって、山から海ま
で流れていく川の流域について、学び、体感する複合
イベントを開催します。

問 住民課　生活窓口係  ☎ 72-3116（内線145）

令和８年７月１日申請分から
パスポートの手数料が引き下げられます
　手数料の改定に伴い、７月１日以降に申請される方が大幅に増加することが見込
まれます。
　そのため、７月１日から当面の間、申請から受取までの日数が通常の14開庁日よ
り２日長い16開庁日となります。（土・日・祝日は、日数に含みません）
　海外渡航を予定している方は、日程に余裕をもって早めに申請をしてください。

パスポート手数料

－

作品募集

HP 申問 テンポラリ耶馬渓  
☎ 090-8522-6713（福田）

参加者募集

ぜひ
アクセスして
みてください！

豊前市外二町清掃センター 
 ☎ 82-2192（8：30～17：00）

申問

■場　　所
８月21日（金）10：00～12：00
豊前市外二町清掃センター

■募集人数 10名
■申込期間 ７月１日（水）～31日（金）

■開 催 日

豊前市外二町清掃施設組合

あっという間にでき上がる
布のコースター作り

参加費無料

申問

豊前地域職業訓練講座

８月３日（月）～21日（金）
午前の部  ９：30～12：30
夜間の部 18：00～21：00  
月・水・金曜日開講　計６回

■訓練期間

11,880円 ※テキスト代 2,170円
20名■定　　員

【ExcelVBA応用】

■受 講 料

HP

HP
豊前地域職業訓練センター  ☎ 82-1511

受講生募集

司法書士による相続・遺言相談会

問

■会　　場 筑豊会場  ユメニティのおがた
（２階 会議室1・2・3）

■予約受付期間 ７月６日（月）～30日（木）
10:00～16:00（土・日・祝日を除く）

福岡県司法書士会事務局  
☎ 092-722-4131
10:00～16:00（土・日・祝日を除く）

■日　　時 ８月１日（土） 10:00～16:00

■主　　催 福岡県司法書士会

■方　　法 面談相談 （無料）　１組30分
完全予約制（定員24組）

※令和６年４月１日から相続登
　記の申請が義務化されました。

■予約電話番号 092-722-4131

HP
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問 福岡県　環境部　自然環境課 野生生物係  
☎ 092-643-3367

第45回 中津市民病院
健康教室開催

従業員満足度UPと賃上げを
両立する助成金活用術
説明会開催！

野鳥を愛玩目的で捕獲
することはできません！

福岡県介護に関する
入門的研修開催！

就活サポートセミナー
＆交流会開催！

　働きたい皆様のご不安の解消やモチベーションの
向上、就活に役立つ知識を学んでいただくことを目的
に、「就活サポートセミナー＆交流会」を実施します。
ぜひお気軽にお申し込みください。

7月18日（土） 10：00～11：00
中津市民病院　多目的ホール（2階）

■日　　時

※事前申し込みが必要です。

■会　　場
食事で整える・検診で守る健康■演　　題

中津市民病院　　
　臨床腫瘍科　部長　江見　泰徳
　がん病態栄養専門管理栄養士　末永　朋子
　がん化学療法看護認定看護師　伊藤　智子

■講　　師

７月７日（火）～９月29日（火）まで■日　　程
①７月７日（火）
先輩キャリアと話そう！（ロールモデルとの交流会）

予約受付締切　７月２日（木）

②７月28日（火）
ライフ・ワーク・マネープランセミナー

予約受付締切　７月23日（木）

③８月18日（火）
自己分析セミナー

予約受付締切　8月12日（水）

④９月７日（月）
キャリアプランセミナー

予約受付締切　９月２日（水）

⑤９月29日（火）
あなたの魅力アップセミナー

予約受付締切　９月24日（木）

福岡西総合庁舎
（福岡市中央区赤坂1-8-8）
働きたい女性の方

■会　　場

■対　　象
※オンライン参加可能

下記まで電話またはメールにてお申し
込みください。

■申込方法

※詳細は、福岡県のホームページを
　ご覧ください。

※詳細は、福岡県のホームページを
　ご覧ください。

※詳しい時間・内容は、ホームページ
　をご覧ください。

福岡県では、県内４か所に「ママと女性の就業支援セ
ンター」を設置し、就職を希望する女性に対し、個別
相談から就職あっせんまで一貫した支援を行ってい
ます。

福岡県と福岡労働局では、「雇用
関係助成金」を県内企業の皆様
に活用していただき、魅力ある
職場づくりに取り組むきっかけとしていただくた
め、雇用関係助成金説明会をオンラインで開催し
ます。

　平成23年度までに飼養登録されたメジロについ
ては、その個体に限り、引き続き飼うことができます
が、毎年、市町村長の飼養登録の更新が必要です。
　なお、個体をすり替えて登録の更新を受けること
は違法です。
　野鳥を違法に捕獲、飼養した場合は、鳥獣保護管理
法により罰則が科される場合があります。
　福岡県では、警察と連携して取締りを行っていま
す。違反者を発見された場合は、下記問い合わせ先に
連絡をお願いします。違法捕獲を見つけた場合は、目
撃現場から110番通報をお願いします。

野鳥を愛玩目的で捕獲、飼養することは
鳥獣保護管理法で禁止されています。

HP

HP

参加費無料

受講料無料

申問

福岡県ママと女性の就業支援センター

HP

問 福岡県人材育成・活躍推進部労働政策局
就業支援課雇用環境係  ☎ 092-643-3592

中津市民病院患者サポートセンター
 ☎ 22-6521 申問 福岡県社会福祉協議会　

福祉人材センター
 ☎ 092-584-3310

申問 ママと女性の就業支援センター事務局
（受託会社 マンパワーグループ株式会社）
 ☎ 092-741-9531
　　fukuoka.mp@manpowergroup.jp

HP

　「熱中症」は、高温な環境下で発汗に
よる体温調節などがうまく働かなくな
り、体内に熱がこもることによって
様々な症状を引き起こす状態です。
　屋外だけでなく屋内で何もしていな
いときでも発症し、重症の場合は命に
関わることもあります。

熱中症の応急処置

自力で水が飲めない、呼びかけに対
する反応がおかしい、意識がない場
合は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう！

・ エアコンや扇風機を使って、室温
　をこまめに調節しましょう。
・ 遮光カーテンやすだれを利用し、
　直射日光を遮りましょう。
・ 外出時は日陰を選び、日傘や帽子
　を活用しましょう。
・ 「熱中症警戒アラート」発表時に
　は、外出をなるべく控えましょう。

・ のどが渇いていなくても、時間を
　決めてこまめに水分を補給しま
　しょう。（1日あたり計1.2Lが目安）
・ 入浴、就寝中でも水分は失われま
　す。入浴前後、就寝前後はコップ1
　杯の水分補給を習慣にしましょう。
・ 大量に汗をかいたときは、失われ
　た水分と一緒に塩分も補給しま
　しょう。

・ その日の体調や暑さに対する慣
　れ（暑熱順化）などが影響します。
　体調の変化に気をつけましょう。
・ 急に暑くなる日は特に注意が必
　要です。無理をせず、自分の体調
　に合わせて行動しましょう。

エアコンが効いている室内や風通しの良
い日陰など、涼しい場所へ避難しましょ
う。

●めまい　●立ちくらみ　●大量の発汗
●生あくび　●筋肉痛　●筋肉のこむら返り

熱中症を防ぐための3つのポイント
①暑さを避ける

＊涼しい場所へ避難する

衣服をゆるめ、首回りや脇の下、太ももの
付け根など、太い血管が通っている部分
に氷枕や保冷剤を当てて
体を冷やしましょう。皮
膚に水をかけ、うちわや
扇子、タオルなどであお
ぐ方法でも体を冷やすこ
とができます。

＊衣服をゆるめて体を冷やす

できれば水分と塩分を同時に補給でき
る、スポーツドリンクなどを飲ませま
しょう。嘔吐している場合や意識がない
場合は、誤って水分が気道に入る危険性
があるので、無理に水分を飲ませること
はやめましょう。

＊水分・塩分を補給する

熱中症のサイン
初期症状

●頭痛　●嘔吐　●倦怠感　
●虚脱感（力が入らない）
●判断力や集中力の低下

危険なサイン

③適切な体調管理②こまめな水分・塩分補給

問 子ども未来課　町民健康係 ☎ 72-3127（内線226）

保健師だより

熱中症～正しい予防で夏を安全に～
■日　　時

■期　日　9月2日（水）、9月9日（水）、9月16日（水）、
　　　　　9月24日（木）、9月30日（水）

（５日間受講）

開始時間　10：00～
■会　　場 ウェルとばた（北九州市戸畑区汐井町1-６）

■内　　容 介護に関する基本的な知識
■対　　象 介護未経験者の方（定員50名・先着順）

【Ａ日程】

■期　日　1月9日（土）、1月16日（土）、1月23日（土）、
　　　　　1月30日（土）、2月6日（土）

（５日間受講）【Ｂ日程】
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出会いから10年、これからも∞
上毛町∞チュラローンコーン大学附属小学校
「バンコク友好の翼」交流事業10周年記念式典

問 子ども未来課　町民健康係 ☎ 72-3127（内線223）

・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・100g

●ニンジン
●オレンジ
●ミニトマト

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・大さじ1

●塩
●酢
●青じそ
●オリーブ油

ニンジンとオレンジ
トマトの赤サラダ

ニンジンやオレンジ、トマトには黄、橙、
赤色などの天然色素であるカロテノイ
ドが含まれています。これらは、強い抗
酸化作用をもち、体内の活性酸素を取り

除き、細胞の老化や生活習慣病の予防に役立ちます。
また、カロテノイドは脂溶性であるため、油と一緒に
摂ることで、吸収率がアップします。

①ニンジンは千切りにしてAをもみ込み、しんなりするまでおく。
②オレンジは皮をむき、果肉をとり出し、一口大に切る。
　ミニトマトはヘタをとり、半分に切る。
③❶と❷をボウルに入れ、オリーブ油を加えて、全体に絡める。
④飾りとして、千切りにした青じそをのせる。（パセリなどでもよい）

〈材料〉（2人分）

〈作り方〉

一言メモ

アンケートに
ご協力を
お願いします。

食育
レシピ上毛町食育ボランティアグループ

A

▶

問 教育委員会　教務課　文化財保護係  ☎ 72-2111（内線314）

上毛町文化協会会員募集
文化協会の会員募集団体を紹介します

名　称
日本詩道会 上毛白百合部会
（詩吟）

上毛万年の会（民舞）

築上東Music-Lovers'
（吹奏楽）
こうげ音楽倶楽部
（楽器合奏）

新吉富銭太鼓

日本舞踊初世流瑞史弥会
 （日舞）

峯豊乃会 （日舞）

フラダンス

上毛囲碁同好会

大平華道・
フラワーアレンジメント

陶水会 （陶芸）

すこやかヨガ教室

72-2566

72-2784

72-3851

※中尾　哲治
090-2511-6846

090-5284-3798

土（毎週） 15:00～17:00

日（毎週） 14:00～16:00
土（不定期） 18:00～20:00

月(第2･第4) 9:30～11:00

9:30～11:00

月 20:00～21:00

金(第1･第３)
木(第1･第2・第3）

水･土 9:00～17:00

土･日(月2回)
11:30～13:00

木（毎月第4）
（8月と12月は休み）

水（毎週）

春夏秋冬（年４回）句会
作品は年4回、こうげ文芸に掲載　

16:00～18:00

14:00～16:00

土（毎週） 10:00～12:00

10:00～20:00
10:00～12:00

水(月3回)
土(月2回)

日（不定期）

唐原コミュニティセンター

西吉富コミュニティセンター

げんきの杜

西吉富コミュニティセンター
土･日(月2回)

10:00～11:30
西吉富コミュニティセンター

火（第1・第3） 10:00～12:00

木
16:00～21:00
13:30～15:30
13:30～15:00

金
19:00～21:00

水 16:00～18:00

唐原コミュニティセンター

西吉富コミュニティセンター
唐原コミュニティセンター

唐原コミュニティセンター

東上集会所

団員宅
唐原コミュニティセンターなど

偶数月：唐原コミュニティセンター
奇数月：げんきの杜

書面にて投句・選句

宇野西区公民館

代表者自宅

代表者自宅

090-8351-6060

090-7478-0064

72-4530

090-7929-4916

080-6416-8857

090-5080-2639

090-1085-5605

代表者 電話番号 練習日 練習場所

藤本　悦子

貴村　和恵

横川　洋子

弦本　里美

竹田トシ子

出口ゑみ子

藤野　恭子

矢野　智子

大石みゆき

あかつき川柳会 月（第２） 13:30～16:30 大平支所

日（第２） げんきの杜

72-3640小林　正文

こうげ短歌を詠む会 080-5260-3141祐徳美惠子

小川　俊二

こうげ俳句会 72-4023尾形　忍

城戸多喜子

奥田　尚志

わくわく和楽器クラブ 月（毎週） 19:00～21:00 西吉富コミュニティセンター090-7589-4866奥家　周平

※詳しい練習日・練習場所については代表者の方にお尋ねください。

CIR（国際交流員）プーンシリ・ナタオーン 

　上毛町とタイ王国・チュラローンコーン大学附属小学校との交流は、今年で10周年と
いう大きな節目を迎え、5月9日げんきの杜で上毛町∞チュラローンコーン大学附属小学
校「バンコク友好の翼」交流事業10周年記念式典を開催しました。
　式典当日は、チュラローンコーン大学附属小学校から児童59名をはじめ、引率教員や
保護者の皆さん（計104名）が来町し、多くの町民の皆さんとともに10周年の節目を祝い
ました。今回は、国際交流員の視点から当日の様子をお届けします。

　上毛町出身のバリトン歌手・新見準平氏による日本とタイ王国の国歌独唱で幕を開けました。
両国への敬意と思いが込められた歌声が会場に響き渡り、10周年という節目にふさわしい厳かで
温かな雰囲気の中、式典がスタートしました。
　その後、これまでの交流の歩みを振り返る記念映像も上映されました。学校交流やホームステ
イなど、10年間の思い出が映し出されるたびに会場には笑顔が広がり、交流を支えてきた多くの
方々の思いが感じられる時間となりました。
　また、上毛町の伝統芸能である成恒神楽講による神楽「演目：大蛇退治」や、チュラローンコーン
大学附属小学校によるマーチングバンド、タイ伝統舞踊、合唱が披露されました。
　それぞれが大切に受け継いできた文化や芸術を披露する姿からは、お互いの文化を尊重しなが
ら交流を深めてきた10年間の歩みが感じられました。言葉は違っても、音楽や踊りを通して心が
通い合う様子に、会場からは大きな拍手が送られました。

■記念式典

　式典後には、子どもたちや地域の皆さんが参加する記念交流イベントが行われました。新見準平
氏とチュラローンコーン大学附属小学校の教員による共演も実現し、音楽を通して心を通わせる姿
に、多くの来場者が静かに耳を傾けていました。
　また、餅つき体験や成恒神楽講の衣装試着体験、昔遊び体験には多くの子どもたちが参加し、日本
ならではの文化に親しみながら交流を楽しみました。会場には回転焼きやキッチンカーも並び、地
域の皆さんとの会話やふれあいを楽しむ姿があちらこちらで見られました。
　初めて出会う人同士でも自然と笑顔が生まれ、交流の輪が広がっていく様子から、この事業が大
切にしてきた「人と人とのつながり」が改めて感じられるひとときとなりました。

■記念交流イベント

　10年前、一つの学校交流として始まったこの事業は、今では上毛町とチュラローンコーン大学
附属小学校を結ぶ大切な架け橋となりました。
　この交流事業に携わる中で、異なる文化や価値観に触れることで生まれる学びや気づき、そし
て人と人とのつながりの大切さを改めて感じており、この10周年の節目に立ち会えたことに大
きな感動を覚えました。交流を通して得た経験は、子どもたちだけでなく、地域の皆さんにとっ
てもかけがえのない財産となっていることでしょう。
　これまで交流を支えてくださったすべての皆さんへの感謝を胸に、この10周年を新たな出発
点として、これからも未来へ向かって交流の輪が広がり続けることを願っています。

次の10年へ



上毛町スイートコーンカップ開催！
　「第12回上毛町スイートコーン
カップ」（第23回上毛町ソフトバレー
ボール４人制）が６月14日（日）に上
毛町立体育館（ループアリーナ）にお
いて開催されました。町内各地区から
８チーム44名の参加があり、熱戦が
繰り広げられました。

第12回

●優　勝:尻高Aチーム 
●準優勝:尻高Bチーム

女性の部

●優　勝:ゆかいな仲間たちAチーム
　　　　（垂水下区）
●準優勝:ゆかいな仲間たちBチーム
　　　　（垂水下区）

男女混合の部

▲左から足立選手、濱田選手

▲尻高 A・Bチーム

▲ゆかいな仲間 A・Bチーム

● 園田 玲子氏（垂水）
　このたび、園田玲子氏が、長年にわたる教育活動への
功績が認められ、令和８年春の叙勲において「瑞宝双光
章」を受章され、町長を表敬訪問されました。
　園田氏は、昭和52年に教職に就かれて以来、児童の健
全育成にご尽力されるだけでなく、地域の魅力を学校経
営に取り込むことや後進の指導にも大きく貢献されて
きました。
　その長年にわたる功績が高く評価され、このたびの受
章となりました。

春の叙勲 瑞宝双光章受章

● 上毛町ソフトテニス部
　令和７年９月21日（日）に開
催されたスポーツフェスタ・ふ
くおか第68回福岡県民スポー
ツ大会において優勝したこと
に伴い、町のスポーツ協会から
表彰状が贈られました。

● 少林寺流空手道正流塾上毛支部
　 濵田選手、足立選手
　濵田涼花（すずか）選手（小学４年女子組手の部）が
令和７年７月６日（日）に開催された第５回大分県硬
式空手道大会で優勝、足立琳（りん）選手（小学生女子
の部）が令和７年９月７日（日）に第５回防具付大分県
空手道選手権で優勝したことに伴い、町のスポーツ協
会から表彰状が贈られました。

● 日本空手協会豊築支部
　 新吉富教室　原田選手
　原田苺以（めい）選手（小学６年生組
手の部）が令和7年11月30日（日）に開
催された第34回九州地区選抜空手道大
会で優勝したことに伴い、町のスポー
ツ協会から表彰状が贈られました。

体育大会・運動会開催！

Explosion～情熱爆熱体育大会～

令和８年度上毛町スポーツ協会功労者表彰
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教育委員会だより
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　５月16日（土）に上毛中学校で体育大会、５月23日
（土）に町内４小学校で運動会が行われました。
　晴天の下、児童・生徒たちは徒競走やリレー、競争遊戯
などに全力で取り組み、会場には大きな声援が響きまし
た。応援合戦や表現運動では、練習の成果を発揮した元
気な姿が見られました。保護者や地域の皆さんの協力も
あり、子どもたちにとって思い出に残る一日となりまし
た。

上毛中学校

みんなで協力！！笑顔あふれる最高の運動会
唐原小学校

赤も白も協力し合い
最後まで全力でやりぬこう 友枝小学校

一人一人が主役になろう 西吉富小学校

全校で楽しく最後まで協力する運動会 南吉富小学校
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農家が教えるカメムシの防ぎ方

藤井恵の夏ごはん

ブティック

めぐる糸
しばわんこのたなばたまつり

おすすめ本

本能寺にて信長死す。明智
光秀らに追われる身となっ
た盟友・徳川家康を襲う
数々の危難。襲撃者は甲賀
者か? 彼らを雇うのは光
秀なのか? 実力派作家が
「戦国時代最大の謎」に迫
る。

家康と七人の忍び こちらまほう学校
じむ室です

佐藤 賢一【著】　中央公論新社（入荷済）
 さ　とう　けんいち

こまつ　あやこ【作】　
モカ子【絵】　金の星社（入荷済）　

魔法学校の入学試験に落
ち、事務室の見習いになった
少女は、退学希望の生徒の
家へ行き、彼の悩みに共感し
て、友だちになります。少女
は、これこそが魔法だと気づ
き…。

双葉社

白泉社

ダイヤモンド社

オレンジページ

永井 紗耶子【著】

いけ い   ど  じゅん

うらかわ　よし　え

なが い    さ   や   こ

藤井 恵【著】
ふじ い  めぐみ

農文協【編】
のうぶんきょう

池井戸 潤【著】

浦川 良枝【作】

農山漁村文化協会

※すべて入荷済※感染症対策として、書籍の消毒を行っていますので安心してご利用ください。 ※学校・学年の表記は3月時点のものです。

未来まで　きれいな町を　
保とうよ

３R　未来をかえる　
リサイクル

西吉富小6年 谷口　真愛美
たにぐち　　 ま   な   み

上毛中2年 松本　千結子
まつもと　　ち　ゆ　こ

南吉富小4年 山本　歩生
やまもと　   あゆ  む

■開館日/火～土曜日 10：00～18：00、日曜・祝日 9：00～17：00
■休館日/毎週月曜日、年末年始、特別蔵書点検

げんきの杜図書館　TEL 72-1633   
https：//www.koge-lib.jp 環境ポスター入選作品

環境標語入選作品

直売所にある身近な返礼品 返礼品協力事業者募集

ゆいきららでスイートコーン狩り＆
じゃがいも掘り体験開催！

返 礼 品 紹 介

　道の駅しんよしとみやさわやか市大平の直売所などでよく見
かける品の中に、ふるさと納税の返礼品に登録されているものが
たくさんあります。地元で長く親しまれているものが、全国の寄
附者のもとへ届き、喜んでいただけると嬉しいですね。

　６月７日（日）、あいにくの雨模様でしたが、参加者の皆さんはレ
インコートや長靴を身に着け、畑へ出発。雨に濡れた葉の間から大
きく育ったスイートコーンを見つけると「すごく立派なのがあっ
たよ！」と歓声が上がりました。じゃがいも掘りでは、土の中から
次々と現れるじゃがいもに子どもたちも大興奮。「まだある！」「大
きいのが出てきた！」と収穫を楽しみました。毎年楽しみにされて
いるリピーターも多く、「昨年とてもおいしかったので、今年も楽
しみに来ました」とうれしいコメントをいただき大満足の収穫体
験になりました。

　上毛町にふるさと納税をしていただいた
方に対し、地域内で生産・製造された品を返
礼品としてお贈りしています。
　町では返礼品を提供していただける協力
事業者を随時募集しています。町内にお住ま
いの方、店舗や事業所がある方であれば、個
人・法人を問いません。ご興味がある方は、お
気軽にお問い合わせください。

こうげまち　　    ふるさと納税

問

問問

税務課　ふるさと活性係
☎ 72-3879（内線138）

地
域
づ
く
り
「
投
稿
ひ
ろ
ば
」

　5月30日（土）、ホタルナイトウォークin東上を東上集会所で開催しました。友枝子ども
神楽による神楽の奉納や、築上東Music-Lovers'による演奏など地域に根付く伝統芸能や
音楽を楽しんだ後、ホタル散策に出発。ここ数日の蒸し暑い気候の影響もあり、多くのホタ
ルが飛び交い、約50名の参加者は幻想的な光景を眺めながら地域の自然の魅力を満喫し
ました。また、上毛町ファンクラブ主催によるモルック作り体験では木材の加工に挑戦し、
完成後は自作のモルックを使ってゲームを楽しむなど、世代を超えた交流の輪が広がり
ました。また来年も開催を予定していますので、ぜひご参加ください。

子ども神楽と音楽、ホタルの幻想的な夜を満喫！
ネットワーク友枝

☎ 090-5725-9130（筒井）

問 ☎ 090-7929-4916（弦本）

　こうげ子ども食堂ほっぺこっぺは、子どもから大人まで、上毛町
にお住まいの方ならどなたでも参加できます。毎月第1土曜日に
開催しています。みんなで楽しくにぎやかに食事をしませんか。限
定50食で、なくなり次第終了となります。（予約不要）
　今月のメニューは、冷やし中華、マーボー豆腐、七夕ゼリーを予
定しています。

子ども食堂 毎月第1土曜日開催中！

☎ 090-7478-0064 （貴村）

問 ☎ 090-9599-8192 （大石）

問 ☎ 090-7478-0064 （貴村）

　4月11日（土）、東上集会所で
「築上東Music-Lovers'春のミ
ニコンサート」が開催されまし
た。当日は、ゲストによる吉四六
劇や土笛の演奏が花を添え、最
後は「暴れん坊将軍」のテーマ曲に合わせて参加者全員で踊るな
ど、会場は大いに盛り上がりました。
　また、11月頃に開催予定の「巣雁コンサート」では、生演奏に合
わせて歌う「生カラオケ」を予定しています。個人でもグループで
も参加できますので、歌いたい曲とともにぜひお申し込みくださ
い。皆さんのご参加をお待ちしています。

春のミニコンサート開催！
築上東Music-Lovers’

　5月9日（土）、西友枝地区で「西友枝祇園祭」が開催され、地域
の子どもたちによる「友枝子ども神楽」を奉納しました。子ども
たちの力強く堂々とした舞に、会場に訪れた多くの地域住民か
らは大きな拍手が送られました。
　地域の伝統行事である西友枝祇園祭は、世代を超えた交流の
場となっており、また友枝子ども神楽にとっても、地域の歴史や
文化への理解を深める貴重な機会となり受け継がれてきた伝統
文化を次世代へ継承する大切な取組となっています。今後も地
域ぐるみで伝統文化の継承に取り組んでいきます。

西友枝祇園祭で友枝子ども神楽を奉納！
練習の成果を発揮しました！
友枝子ども神楽

こうげ子ども食堂　ほっぺこっぺ

　6月7日（日)、中津市三光で開催された「2026ほたる祭りin八面
山」に、こうげ音楽倶楽部の初ユニットとなる3人で出演しまし
た。当日は雨天のため思わぬハプニングもありましたが、アドリ
ブを交えながら演奏を続け、来場者の皆さんに楽しんでいただく
ことができました。
　また、この時期ならではの「雨」にちなんだ楽曲にも挑戦し、演
歌やポップス風にアレンジして披露しました。
　今後も新たな試みに挑戦しながら、多くの皆さんに音楽を楽し
んでいただけるよう活動していきます。

2026ほたる祭りin八面山で演奏！
こうげ音楽倶楽部

地
域
づ
く
り
「
投
稿
ひ
ろ
ば
」

■場　　所
7月4日（土） 10：00～12：00

※食品アレルギーには対応していません。

朝ごはんのお店（上毛町垂水315）
■開 催 日

子ども100円、大人（中学生以上）200円■参 加 費

もぎたて
の

スイート
コーンを

食べるの
が

　楽しみ
です！
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問 問湯の迫温泉大平楽  ☎ 84-7654

8 水

17 金

16 木

30 木

納期限は７月31日（金）です

町のカレンダー / 7月

こころの相談（げんきの杜 13:30～16:00）
電話での相談可【TEL 64-6160】

補聴器相談
（げんきの杜 13:30～、大平支所 15:00～）

弁護士無料法律相談【要予約】 【TEL 72-2900】 
（げんきの杜 13:30～15:00）

心配ごと相談（げんきの杜 9:30～12:00）
＊受付は11：30まで

マイナンバーカード休日窓口開設
（住民課 8:30～12:00）12 日

28 火

1 水 乳児健診（げんきの杜 受付 12：45）

オレンジカフェいっちみろぉか【要予約】 
【TEL 84-7322】（げんきの杜 10:00～11:30）

22 水 オレンジカフェいっちみろぉか【要予約】 
【TEL 84-7322】（げんきの杜 10:00～11:30）

くらし・しごと・家計困りごと相談室【要予約】
【TEL 0930-26-7705】
 （大平支所　和室 10:30～12:30）

障がい者生活相談【要予約】 【TEL 72-3188】
（上毛町役場 13:30～15:30）

コンビニやスマホでの納付は24時間ご利用できます。
口座振替の方は残高確認をお願いします。

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第1期）
後期高齢者医療保険料（第1期）

K O G E  E V E N T
イベント内容については変更となる場合があります。

問 西友枝体験交流センター
「ゆいきらら」  ☎ 72-3939

７月のぶらり劇場

7月1日（水）～29日（水）
 《宝海劇団》

昼の部12：30～  夜の部18：00～

道の駅しんよしとみ遺跡前湯の迫温泉大平楽 西友枝体験交流センター  ゆいきらら

ごみの量

※（  ）内は前月増減

人の動き

●世帯数
●男　性
●女　性
●合　計

3,244世帯
3,361人
3,662人
7,023人

（＋3）
（-3）
（-3）
（-6）

（5月31日現在） （5月31日現在）

●可燃・可燃粗大ごみ・・・・

●資源ごみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●不燃ごみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

124.72 t
15.82 t
7.04 t 

（-8.56 t）
（-0.98 t）
（+1.62 t）

上毛町産レモンの恵みを
ぎゅっ！と一本に

道の駅しんよしとみ 　TEL 84-7077

★ぶらり会員
　感謝DAY

★ロング公演

★休演日
15日（水）

29日（水）

14日（火）

8日（水）
22日（水）

★千秋楽

販売中！

※お持ち帰りもできます。（別料金）

夏の暑さを「ゆいきらら」の田舎料理で癒
しませんか。冷たい生ビールとスタッフの笑
顔がお待ちしています。
家族、友だちそろってお越しください。
大好評の飲み放題・食べ放題をやってま
す。詳しくは受付でおたずねください。

ひと口飲むと、レモ
ン本来の豊かな香
りと濃厚な果汁感
が口いっぱいに広
がります。爽やかな
酸味とすっきりとし
た後味が特徴です。
上毛町の魅力が詰
まった一本をご賞味
ください。

田舎の居酒屋開店 !

KOGE LEMON 
濃厚レモンサイダー

7月18日（土）15：00～20：00

生ビール 　から揚げ

飲み放題
食べ放題大好評

まつり！
＆

令和8年度九州歯科大口腔外科（口腔ガン専門医）の診療予定日は以下の通り
令和７年4月～令和８年3月の診療予定日
月 日
4月 5 19
5月 10 24
6月 7 21
7月 5 19
8月 2 16
9月 6 21
10月 4 18
11月 1 15
12月 6 20
1月 10 17
2月 7 21
3月 7 21

※九州歯科大学の診療は、第1、第3日曜日の予定です。
ただし、5月は変更になってます。

申問 子育て支援センター（大平支所内） ☎ 72-3130

上毛町子育て支援センター ひろばひろば

＊動きやすい服装でご参加く
　ださい。

＊動きやすい服装で
ご参加ください。

＊託児がある場合は、お子さんの飲み物、オムツなど必要な物をひと
　まとめにして持って来てください。
＊予約が必要（お話し会は予約不要）です。
　キャンセルの場合は必ず連絡をお願いします。
＊町内・町外問わず、親子で気軽に遊びに来てくださいね！

託児あり！

7月

2 木 お話し会

絵本の読み聞かせ、ふ
れあい遊びなどを予
定しています。

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　げんきの杜図書館員
　　　　子育て支援センター支援員

710:00～11:00（予約不要） 火 9 木

親子ヨガ

親子で一緒にヨガをすることにより、心と身
体のコミュニケーションを楽しみ、絆を深め
ることができます。

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　大石みゆき氏

14 10:00～11:00（６組程度）火 リトミック

楽しく音楽とふれあいなが
ら、身体を動かします。赤
ちゃんも保護者の膝の上で
一緒に楽しめます。

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　神田美香恵氏

16 10:00～11:00（８組程度）木 子育てのお話し
「子どもの食と栄養のポイント」

■場所　大平支所　和室
■講師　管理栄養士　古賀 夕稀氏

■場所　子育て支援センタープレイルーム

LINEからイベントの
予約ができます

23
10:00～11:00（５組程度）

10:00～11:30（15組程度）

木

夏祭り31 金

離乳・完了期クッキング

＊参加費100円、白ご飯、エプロンをご持参ください。

「鶏むね肉と季節の野菜」を使って、離乳食開
始から完了期（5ヶ月～18ヶ月）までの月齢に
応じて、色々な材料を組み合わせて作ります。

●メニュー：鶏むね肉の甘酢お粥、お味噌汁

■場所　大平支所　調理室
■講師　金丸多恵子氏

託児あり！

10：00～12：00（５組程度）
ベビーマッサージ

＊1ヵ月～1歳くらいのお子さん（予約定員を超え
　た場合、月齢が小さいお子さんを優先）
＊必要な物　バスタオル1枚、水分補給の飲み物
　　　　　　（母乳可）

スキンシップをすることでお母さんと赤ちゃ
んの愛情を深めます。

金魚すくい、ヨーヨー釣り、くじ引きなど親子
で楽しめる夏祭りを予定しています。
たくさんのご参加をお待ちしています。

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　高野亜矢子氏

10:00～11:00（８組程度）

香典返し
故　荒巻　勝郎様
　　横仙老人クラブへ
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　　荒巻　三枝子様

故　末松　和子様
　　横川自治会へ
　　横川集会所へ
　　横仙老人クラブへ
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　　末松　富保様

故　中森　美耶子様
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　　中森　秀二様
故　樋田　佳奈美様
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　　樋田　尚美様

故　八木　整一様
　　宇野松本自治会へ
　　　　　　八木　秀敏様

■九州歯科大口腔外科医（口腔がん専門医）
　診察予定日/７月５日・19日

（豊前市八屋1776-4）☎ 82-8820

（中津市大字下池永173）☎ 26-0020

☎ 22-6535

☎ 0930-24-8899（行橋市道場寺1411）

#7119救急医療電話相談

☎ 092-471-0099または

豊築休日急患センター

中津市立小児救急センター

中津市民病院小児救急電話相談

新行橋病院

●救急車の利用や最寄りの医療機関についてアド
　バイスします。

夜間・休日

お子さんの急な病気などで心配な時はご連絡ください。

急患の場合は365日、24時間体制で診療

●内　科
●小児科
●歯　科

9：00～22：00（受付 21：30まで）
9：00～22：00（受付 21：30まで）
9：00～17：30（受付 17：00まで）

●外科系   9：00～12：00
14：00～17：00、18：00～

●平　日
●土曜日
●日曜・祝日

　19：00～22：00（受付 21：30まで）
　12：00～22：00（受付 21：30まで）
　　9：00～22：00（受付 21：30まで）

●毎　日

（乳幼児から中学生まで）

受診前に必ず電話をしてください

22：00～翌朝８：30

救急車？ 病院？迷ったら

救急診療（相談）

24時間受付・年中無休

▶

上毛町で育てられたレモンを使用


