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ヨガを通じて健康づくりに取り組みます

健康ヨガ教室

　生涯学習推進体制の充実を目指して、さまざまな経験や学習によって培われた知識や技
能を、世のため人のために生かそうとする方やグループを『生涯学習サポーター』として、随
時、募集しています。絵画の指導ができる方や野外活動や園芸などが得意な方、町の行事な
どでボランティア活動をしたい方など、あなたの知識や経験、やる気を地域に活かしてみま
せんか？

生涯学習サポーター登録希望者募集中！

生涯 習講座募集楽

一般講座

■申込方法 教育委員会・大平支所・げんきの杜・西吉富コミュニティセンター・唐原コミュニティセンターの窓口
に設置している「生涯学習サポーター登録申込書」を教育委員会窓口に持参してください。

■募集対象 上毛町在住の方

■会　　場 げんきの杜　多目的ホール

■主　　催 上毛町中央公民館
■共　　催 上毛町教育委員会

■対 象 者 健康づくりに興味のある町内在住の方

■持 参 品 ヨガマット（お持ちでない方は主催者が準
備します）、飲みもの、動きやすい服、タオル

■定　　員 ２０名程度

■講　　師 大石 みゆき氏（原井在住）
※生涯学習サポーター登録者

■受 講 料 100円（保険代）
※当日受付の際に徴収します。

■申込期間 ６月８日（月）～22日（月）

■申込方法 教育委員会・大平支所・げんきの杜・西吉富コミュニティセンター・唐原コミュニティセンターの窓口
に設置している申込用紙を教育委員会窓口に持参してください。
※郵送及び電話での申し込みは不可。

■主　　催 上毛町青少年健全育成町民会議
■共　　催 上毛町教育委員会

上毛町中央公民館
上毛町子ども会育成連絡協議会

■主　　催 上毛町中央公民館
■共　　催 上毛町教育委員会

上毛町子ども会育成連絡協議会

■会　　場 上毛町中央公民館支館
■対 象 者 理科工作に興味のある

町内在住の小学生
■定　　員 20名程度
■講　　師 わくわくどきどきサイエンスクラブ

代表　渡辺 和照氏（安雲在住）　
※生涯学習サポーター登録者

■申込方法 申込書を各学校担任の先生に提出
※各学校に申込書を配布します。

■受 講 料 無料
■申込期間 ６月８日（月）～22日（月）

■会　　場 げんきの杜　視聴覚室、町内史跡
※31日は町内の国指定史跡などを巡
　ります。

■対 象 者 町の歴史に関心のある町内小学生
■定　　員 20名程度
■講　　師 教務課文化財保護係長　林 充彦

■申込方法 申込書を各学校担任の先生に提出
※各学校に申込書を配布します。

■受 講 料 無料
■申込期間 ７月６日（月）～21日（火）

　上毛町中央公民館では、町民一人ひとりに生涯にわ
たって学習する機会を提供するために各種団体と連携
し、年間を通して様々な生涯楽習講座を開講しています。

誰もが・いつでも・どこでも楽しく学べる

講座名 開催時期（募集時期） 対象者（定員） 趣　旨・内　容

表計算ソフトの基本操作を
学びます。

文書作成ソフトの基本操作を
学びます。

【趣味趣向講座】

【趣味趣向講座】

パソコン初級教室

（Excel）

11月予定（全2回）
（10月広報にて募集予定）

12月予定（全2回）
（11月広報にて募集予定）

一般（20名）

一般（20名）
パソコン初級教室

（Word）

講座名 開催時期（募集時期） 対象者（定員） 趣　旨・内　容

一般（20名）

一般（20名）

一般（20名）

一般（20名）

※会場などの詳細は広報誌にてお知らせします。
※開催時期変更により、広報募集月が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

運動・健康プログラムなどを通じて
健康づくりに取り組みます。

スマートフォンの基本操作を
学びます。

身近にできる災害対策などを
学びます。

健康づくり講座 ９月予定（全4回）
（８月広報にて募集予定）

スマホ教室

11月予定（１回）
（10月広報にて募集予定）防災教室

８月予定（全1回）
（７月広報にて募集予定）

国際理解講座 １～２月予定（全4回）
（12月広報にて募集予定）

タイの文化や英会話を学び理解を
深めます。

現代的課題講座

日時  7月３日（金） 10：00～12：00

自然科学の不思議さ、
もの作りの面白さを
体験します

子どもチャレンジ教室
日時  7月４日（土）

 9：00～12：00

国指定文化財などの
町の歴史について
学びます

上毛町の歴史教室
日時  7月30日（木）・31日（金）

 10：00～12：00（全２回）

募集

募集 募集


