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　近年、日本各地で野生鳥獣による被害が大き
な社会問題になっており、上毛町でも農作物を
荒らされるなどの問題が発生しています。
　これは、過疎化や少子高齢化に伴う農家など
の担い手不足により、エサ場や隠れ場所となる
耕作放棄地や未管理地などが増えたことで、人
との物理的な距離が近くなったことが原因と考
えられます。

　上毛町の基幹産業である農業を守るために日々試行錯誤しながら対策に取り組む人たちがいます。
　その対策をより効果的にするには、一人ひとりが自分たちの問題として認識し、個人でもできること
に自ら取り組むことが重要ではないかと思います。

　福岡県農業共済組合によると、被害のあった町
の農地の面積は令和５年は5.97ha、令和６年は
3.83ha、令和７年は2.20haで、主に水稲が被害
にあっています。
　その代表格はシカやイノシシですが、近年ではアライグ
マやアナグマなどの中型哺乳類による被害も多発してお
り、山間部だけでなく町全域で被害が確認されています。

出典　福岡県農林水産部経営技術支援課 「鳥獣被害対策実践マニュアル」

有害鳥獣対策

　家や田畑の周りの茂みは、野生鳥獣にとっ
て格好の隠れ場所です。草刈りなど適切な土
地の管理を行い、隠れにくくすることで野生
鳥獣が近づきにくい環境を作ることが大切
です。
　野菜くずや放任果樹、生ごみなど、あらゆ
るものが野生鳥獣を引き寄せるエサとなり
ます。放置しないよう適正に管理して野生鳥
獣のエサ場にならないようにすることが大
切です。

有害鳥獣対策の取り組み
鳥獣対策は「寄せ付けない」「侵入を防止」「個体数を減らす」の３つが基本です！
寄せ付けない

　野生鳥獣による被害を防ぐには、捕獲による個体数の減少
が不可欠です。町では、現在22名の有害鳥獣捕獲員による有
害鳥獣捕獲を実施しています。シカやイノシシだけでなく、
アライグマやアナグマ、農家が設置した侵入防止柵に絡んだ
シカなどの対応も行っています。
　また、有害鳥獣捕獲員のうち10名で構成される銃器部隊に
ついては、週末の早朝に銃器を使用したシカ、イノシシ、カラ
スなどの捕獲を実施しています。
　しかし、高齢化に伴い捕獲員数も減少傾向にあることか
ら、後継者の育成が急務となっています。町では、有害鳥獣の
捕獲に必要な狩猟免許の新規取得にかかる経費の補助を行
うことで、後継者対策に取り組んでいます。

個体数を減らす

有害鳥獣捕獲員による捕獲状況

令和６年度 293頭

377頭

383頭

101頭

52頭

104頭

17頭

34頭

87羽

67羽

シカ イノシシ カラス アライグマ アナグマ

令和７年度

　農地への侵入を防ぐにはワイヤーメッシュ柵や電気
柵などの侵入防止柵の設置が重要です。また、併せてト
タン板などで囲い、農作物を見えなくするなどの複数の
対策を組み合わせると効果がより高くなります。なお、
設置後は定期的なメンテナンスで効果を持続させるこ
とが大切です。
　町では、侵入防止柵の
資材購入に要する経費
の一部を助成していま
す。また、これとは別に
「集落ぐるみ」での広域
的かつ効果的な侵入防
止柵設置の補助事業を
行っています。

侵入を防止

鳥獣被害を考える

被 害 の 状 況

問 産業振興課　農政係  ☎ 72-3151（内線189）

「集落ぐるみ」での侵入防止柵
（ワイヤーメッシュ柵）

万が一、イノシシなどの野生鳥獣を発見した際は、
むやみに近づいたり、攻撃したりせず、すぐに建物
内に避難してください。

１．現に同居し、または同居しようとする親族がある
　  こと。
２．収入月額が158,000円以下であること。
　 ※高齢者、障がい者世帯、中学生以下の子どもがい
　　 る世帯の場合は、収入月額214,000円以下
　 ※収入月額＝（世帯全員の年間総所得－扶養家族の      
　     諸控除等）÷12ヶ月
３．現に住宅に困窮していることが明らかな者である
　  こと。
４．国税、地方税などを滞納していない者であること。
５．暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律
　  第２条第６号に規定する暴力団員でないこと。
　 （同居または同居しようとする親族も含む。）

申問

団地名・場所
募 集 戸 数

家 　　 賃

入居予定日

所定の算出方式による

新池団地（上毛町垂水1764） 1戸
緒方団地（上毛町緒方387-1） 1戸

選考または抽選■入居者の決定方法
■申込受付期間

■入居者資格
　（上毛町営住宅条例第５条及び第６条、同条例施行規則
　 第２条による）

　入居を希望される方は期限内に住民課にお申し込
みください。

住民課　住民福祉係  ☎ 72-3116（内線147）

11月１日（日）

10月15日（木）まで
8:30～17:15（土、日、祝日を除く）

問 小倉南年金事務所  ☎ 093-471-8873

　日本年金機構の全国の年金事務所では、窓口での年金相談や年金請求手
続きなどの際に、待ち時間が短い予約相談を実施しています。
　簡単に電話で予約できますので、相談を希望する方はぜひ利用してくだ
さい。

■申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）を用意
　してください。
■月曜日など休日明けは、電話が混雑し、つながりにくいことが予想されます。

※祝祭日、年末年始（12月29
　日～1月3日）は除きます。
※予約相談希望日の前日ま
　で受け付けています。

全国共通予約受付専用電話 0570-05-4890

小倉南年金事務所 093-471-8873

（最寄りの年金事務所でも相談できます）

予約申込先

受付時間

予約相談の
内容

①年金請求手続きおよび事前相談
②年金額や年金記録の確認
③受給している年金についての相談など

平日 8：30～17：15
まで

（ナビダイヤル）

電話で
ご予約
ください

町営住宅入居者募集

年金相談や手続きは予約相談が便利です

献血は身近にできるボランティアです

問 子ども未来課　町民健康係
 ☎ 72-3127（内線222）

　令和８年１月５日から、全国の献血会場において、
献血の受付方法が「ラブラッドアプリ」による受
付に統一されています。

　なお、ラブラッド会員でない方についても、当日の受
付時に、過去の献血履歴の照会および本人確認を行う
ことで、これまでどおり献血にご協力いただくことが
可能です。
※詳しくは、日本赤十字社公式ホーム
　ページをご確認ください。
　https://www.jrc.or.jp/

献血カードや献血手帳の新規発行・更新は、
令和８年１月４日で終了しました。

ラブラッドアプリでは、献血の予約や事
前問診の入力を行うことができます。
献血を希望される方は、事前にアプリを
ダウンロードのうえ、会員登録をお願い
します。

月　日 場　所 時　間

11月４日（水） 上毛町役場 10:00～12:00
13:00～15:30

献血にご協力をお願い
します！
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インフルエンザ予防接種が始まります新型コロナウイルス予防接種が始まります

問 子ども未来課　町民健康係　☎ 72-3127（内線222）

問 子ども未来課　町民健康係  ☎ 72-3127（内線222）

接種期間：令和８年10月１日（木）から令和９年１月30日（土）まで接種期間：令和８年10月１日（木）から令和９年１月30日（土）まで

① 65歳以上の方
60歳から65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がいがある方（身体障害者手帳１級程度）、ヒ
ト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な障がいのある方も対象となります。

福岡県内の協力医療機関で接種

上毛町、豊前市、吉富町、築上町の協力医療機関で接種

無料（自己負担なし）※事前の手続きは必要ありません。
上記以外の医療機関で接種

接種方法

※年齢や接種方法などにより、助成額、助成回数が異なりますので必ずご確認ください。
助成額

助成対象者及び助成回数

注射（腕に接種する）
（不活化ワクチン）

点鼻（鼻にスプレーをする）
（フルミスト®/経鼻弱毒生インフルエンザワクチン）

生後6か月から15歳まで最大2回
16歳から18歳まで1回
4,000円（上限）/1回あたり 8,000円（上限）

上限額を
拡大しました

2歳から18歳まで1回

福岡県内の協力医療機関で接種

上記以外の医療機関で接種

一旦全額負担後、4,000円を上限に助成

上記以外の医療機関で接種 一旦全額負担後、接種方法に応じ上記金額を上限に助成

医療機関の制限なし 一旦全額負担後、2,000円を上限に助成

医療機関の制限なし 一旦全額負担後、4,000円を上限に助成

各種様式は、ホームページからダウンロードできます。
接種後に、領収書と振込口座のわかる書類をお持ちのうえ、子ども未来課にお越しください。
窓口での手続きのほか、二次元コードからの電子申請が可能です。

■補助金交付手続、助成金交付手続の受付期限は令和９年２月26日（金）です。
■接種する際は必ず本人確認ができるものをご持参ください。

■補助金交付手続、助成金交付手続の受付期限は令和９年２月26日（金）です。
■接種する際は必ず本人確認ができるものをご持参ください。

●  事前に予防接種依頼書の発行手続が必要です。窓口での手続きのほか、二次元コードからの電子申請が
　可能です。発行手続き前に接種した方は、子ども未来課にご相談ください。
●  補助金の手続きは、窓口のみになります。予診票、領収書及び振込口座がわかる書類をお持ちのうえ、
　子ども未来課にお越しください。

●  町内保育施設及び小中学校に在籍している方は、保育施設、学校を通じて必要書類をお配りします。
●  上記以外の方は、接種前に子ども未来課にお越しください。必要書類をお渡しします。
●  接種時は事前に記入した必要書類、マイナ保険証もしくは資格確認書、子ども医療証、母子手帳など本人確認ができるも
　のが必要です。
●  必要書類や保険証などを持参しなかった場合は、一旦全額負担していただきます。

※年齢は接種日時点となります。
※上記対象者以外の方は、全額自己負担による任意接種になります。

※年齢は接種日時点となります。

65歳以上の方
60歳から65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がいがある方
（身体障害者手帳１級程度）、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど
不可能な障がいのある方

対象者（接種日時点）

上記期間内に１回接 種 回 数

自己負担額 3,000円（接種医療機関で支払い）

接 種 方 法

一旦全額負担後、12,300円を上限に助成
●  事前に予防接種依頼書の発行手続が必要です。窓口での手続きのほか、二次元コードからの電子申請が可能です。
　発行手続き前に接種した方は、子ども未来課にご相談ください。
●  補助金の手続きは、窓口のみになります。予診票、領収書及び振込口座がわかる書類をお持ちのうえ、子ども未来課にお越
　しください。
●  生活保護受給者の方は、15,300円を上限に助成します。

●  事前の手続きは必要ありません。
●  医療機関に直接予約の上、接種をしてください。
●  生活保護受給者の方の自己負担額はありません。接種の際、医療機関に診療依頼書をご提示ください。

●
●

② 生後６か月から18歳までの方

③ 19歳から64歳までの方

④ 19歳から64歳までで町民税非課税世帯または生活保護世帯の方
　 上毛町で妊娠届出をしている妊婦の方

電子申請フォーム
電子申請フォーム

電子申請フォーム
②(協力医療機関で接種した方を除く)、③、④の方の助成金交付手続方法　

予防接種を受ける際は、事前に医療機関へ予約のうえ、接種してください。

HP

昭和21年４月１日～昭和26年３月31日生まれ
の、今年度76歳～80歳になられる方
※長期入院及び一部の施設入所者の方は除く

■受診対象者

12月末まで（歯科医院の休診日を除く）
■受診期間

5月下旬に発送済み■受診券発送時期
受診券に同封している実施歯科医
院にご予約の上、受診してください。

■受診方法

300円（通常4,600円）■自己負担金

500円（通常10,000円）■自己負担金

※長期入院及び特別養護老人ホームなどの施設入所者の方は
　除く

全ての被保険者の方■受診対象者

令和９年３月31日まで
（健診実施機関の休診日を除く）

・令和８年４月末時点で被保険者の方には４月中旬から５月上 
　旬に送付済
・令和８年５月以降に被保険者になる方（75歳到達等）には、誕
　生月の10日頃または資格取得の翌月以降の10日頃に送付

■受診期間

■受診券発送時期

受診時に
持っていくもの

※受診券をお持ちでない方は下記までご連絡ください。

直接、医療機関（福岡県内）にお問い合わせ、ご
予約のうえ受診してください。

・受診券 ※記入してお持ちください。
・マイナ保険証または資格確認書
・自己負担金 

■受診方法

後期高齢者歯科健診

問 福岡県後期高齢者医療広域連合　お問い合わせセンター  ☎ 092-651-3111

　福岡県後期高齢者医療制度の下記の被保険者
を対象に、口腔機能低下や肺炎などの疾病を予防
するため、歯科健診を実施しています。まだ受診
されていない方は、この機会に受診しましょう。

後期高齢者健康診査
　福岡県後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、生活習慣病
の重症化やフレイルの予防などを目的とした健康診査を実施
しています。まだ受診されていない方は、この機会に受診しま
しょう。



申問 住民課　住民福祉係  ☎ 72-3116（内線142）

住宅用エネルギーシステム設置費補助金を受付けています

事前に現場を確認しますので、システム設置着工前に申請書をご提出ください。

　上毛町では地球温暖化対策として、環境にやさしいクリーンエネルギーの普及促進に取り組んでいます。その一環
として、住宅用太陽光発電システム設置費、住宅用定置式リチウムイオン蓄電池設置費及びエコキュート設置費につ
いて、補助金の交付を行っています。設置を検討されている方はぜひご利用ください。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

※先着順で受付し、補助金の総額が予算額に達した時点で受付終了となります。

※太陽電池モジュールの最大出力（合計値）が10kW未満

町内に住所を有している方、または実績報告書提出時までに町内に住所を有することとなる方

①住宅用太陽光発電システム
　1kW当たり5万円の額に太陽電池の公称最大出力を乗じて得た額（上限額20万円）

②住宅用定置式リチウムイオン蓄電池
　1kWh当たり3万円の額に蓄電池の公称最大蓄電容量を乗じて得た額（上限額10万円）

③エコキュート　設置にかかった費用の3分の1の額（上限額５万円）

補助対象者

補助金額
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近年、多発する大規模災害など、いつ起こるかわからない災害に備えて、
身近にできる防災対策など災害の基礎知識を学びます。

令和８年度上毛町生涯楽習講座シリーズ

申問 教育委員会　教務課　社会教育係  ☎ 72-3165（内線240）

申問 豊前ライオンズクラブ事務局  ☎ 62-9439

「防災教室」

Wordの基礎を学びながら、便利な文書作成をしてみませんか

「パソコン初級講座（Word）」

■主　　催　上毛町中央公民館
■共　　催　福岡管区気象台・上毛町・上毛町教育委員会
※大雨などの災害の可能性が高まった場合には講座の開催を中止します。
　中止となる場合は電話にてご連絡します。
※当日の様子を町広報誌などへ掲載することをあらかじめご了承ください。

※申込用紙は、教育委員会・げんきの杜・大平支所・西吉富コミュニティセンター・
　唐原コミュニティセンターの窓口に設置しています。
※郵送及び電話での申し込みは不可。

20名程度定　　員
増田　智美 氏
（合同会社Solve.LLC）

200円（保険代）
※講座1回目に徴収します。

講　　師
10月23日(金)から
11月６日(金)まで

申込締切

11月19日（木）・26日（木）
19：00～21：00
上毛中学校パソコン教室場　　所

日　　時 Wordを学びたい町内在住の方

簡単なお知らせ文書の作成
申込用紙を教育委員会窓口に持参してください。

内　　容
申込方法

受 講 料

■主　　催　上毛町中央公民館
■共　　催　上毛町教育委員会
※当日の様子を町広報誌などへ掲載することをあらかじめご了承ください。

対 象 者

※申込用紙は、教育委員会・げんきの杜・大平支所・西吉富コミュニティセンター・
　唐原コミュニティセンターの窓口に設置しています。
※郵送及び電話での申し込みは不可。

20名程度定　　員
福岡管区気象台　
気象防災情報調整官

無料

講　　師
10月26日(月)から
11月９日(月)まで

申込締切

11月20日（金）14：00～16：00
げんきの杜　視聴覚室場　　所

日　　時 町内在住の方

申込用紙を教育委員会窓口に持参してください。申込方法

受 講 料
対 象 者

豊前市外二町清掃センターに持ち込まれ
た家具類などで再利用できるものを販売!

問 豊前市外二町清掃センター  
☎ 82-2192 （豊前市大字八屋322-45）

■販売方法 入札（札入れ）

■会　　場 豊前市外二町清掃センター２階
※前回と会場が違います。

１１月８日（日）１０:00より順次

１１月２日（月）及び４日（水）～６日（金）（合計４日間）
９:00～16:00（12:00～13:00はお昼休み）
※この期間についても事前札入可能

※品物の配達はいたしません。
※品物の返品も受け付けませんので、しっかり現物をご確認
　願います。
※品物については現状渡しとなり、修理などは行いません。
※品物は約300品となっております。（８月14日時点）

11月８日（日）９:00～10:00

■展示期間・時間

■札入日時（当日も札入可能です）

10月17日（土）10:30～16:30
10月18日（日）11:00～16:00

■日　　時

天神中央公園　アクロス福岡南側
（福岡市中央区天神１丁目１）

■場　　所

10月18日（日）開場12：30　開演13：00  ■日　　時
中津文化会館　大ホール■場　　所
ふるさと音楽祭実行委員会■主　　催

中津文化会館・シマザワ楽器・こうげふるさと合唱団団員
■プレイガイド

全席自由　一般2,500円／学生500円■入 場 料
11月3日（火）13：00～16：30
（受付）12：00～13：00

■日　　時

豊前市総合福祉センター　視聴覚室■場　　所

豊築地域（豊前市、築上町、吉富町、上毛町）
の小中学生（定員 25名）

■募集対象

10月23日（金）■募集締切日

日本将棋連盟　吉富支部■協　　力
豊川孝弘（七段）、水町みゆ（女流初段）■指導棋士

500円 ■参 加 料

会場にて記入用紙に必要事項を記入し札入

　プロ棋士から直接学べる将棋教室を開催します。
初心者も大歓迎。皆さんのご参加をお待ちしています。

■申込方法
■開封・販売

リサイクル品展示販売会

伝統文化である「将棋」に触れながら、楽しく集中力や思考力を育みませんか？

豊前ライオンズクラブ将棋教室

県内の町や村から、自慢のグルメや特産
品、農産物などが大集合！

「第17回ふくおか町村フェア」
開催します！

▲テントなどキャンプ用品、自転車、ラックなど

問 福岡県町村会　総務課　☎ 092-651-1121

問 ふるさと音楽祭実行委員会（渡邊）☎ 090-9593-7356

　県内31町村から過去最多となる101団体が出店し、
地元自慢の品々を販売します。入場は無料です。県内各
地の魅力と旬の味覚を楽しめる「ふくおか町村フェア」
へ、ぜひお越しください。

ふるさと音楽祭2026
　2015年からスタートしたふるさと音楽祭。今年はオ
ペレッタの名作「こうもり」をお届けします。
　華やかなJ.シュトラウスの音楽、そして「オペレッ
タってこんなに楽しいのか？」と思わせる吉野良祐氏
の演出も見ものです。我が国を代表するバリトン・福島
明也氏、又吉秀樹氏に、九州ゆかりの若手キャストを加
えた、注目の公演です。
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シニアの皆様の健康づくりを応援する健康フェス♪

ループアリーナイベントNEWS!

脳トレエアロで楽しく健康＆
ロコモチェック

★ロコモチェック
立つ・歩く・作業するといった生活や運動の為に必要
な運動能力の簡単なチェックを行います。

日本エアロビック連盟スローエアロビックインストラクター

★脳トレエアロビック（30～４０分程度）

●脳トレエアロビック講師紹介

堀　知子講師

音楽に合わせて楽しいステップで身体を動かしなが
ら、脳も活性化！椅子に座ったまま、ご参加可能です。

★Inbody測定（１分でできる体組成成分分析）
　筋肉量や体脂肪・内臓脂肪量、水分量の測定

申問

 10月29日（木）日時
午前の部 10：30～12：00  
午後の部 13：00～14：30

〈内　容〉

と思ったらそれは、健康づく
りを始める

チャンスです！ループアリーナ
年に1度の

健康フェスに参加しませんか♪

「楽しく運動したいな！」

■参 加 費 500円

■対　　象 どなたでも
（町外にお住まいの方もご参加いただけます）

■場　　所 上毛町立体育館「ループアリーナ」

■定　　員 午前の部・午後の部  各20名程度
（要申込/先着順）

■服装・持ち物 動きやすい服装、室内履きのシューズ、
飲み物、タオル

■申込期間 10月25日（日）までHP

申問（公社）福岡県シルバー人材センター連合会
☎ 092-292-1857 FAX：092-623-5677
（公社）豊前・上毛シルバー人材センター
☎ 83-0677

　高齢者の尊厳と自立、老化の基本的理解、認知症に関
する知識、介護サービスの基本について具体的に学べ
ます。

11月10日（火）～11日（水）
10：00～16：00

■日　　時

豊前・上毛シルバー人材センター
（豊前市大字吉木955番地）

■場　　所

申込用紙に記入の上、FAXまたは郵送
※福岡県連合会ホームページから
　も申込可能
※申込用紙は豊前・上毛シルバー
　人材センター上毛出張所で配布
　しています。

■応募方法

10名（応募多数の場合は選考）■定　　員

10月27日（火）
無料

■応募締切

福岡県内在住の60歳以上で勤労意欲の
ある方

■対 象 者

■参 加 費

「高齢者家事サポーター」
技能講習 参加者募集

問 戸畑高等技術専門校
☎ 093-882-4306
（戸畑区東大谷二丁目1-1）
小倉高等技術専門校
☎ 093-961-4002
（小倉南区横代東町一丁目4-1）

県立高等技術専門校　
令和９年度一般入校生募集

令和９年４月９日（金）■訓練開始日
１～２年間■訓練期間

■募集科名

10月13日（火）～11月16日（月）■募集期間
11月25日（水）■選 考 日

【戸畑高等技術専門校】
３Ｄ-CAD機械システム科・メタルスキル科・介護
サービス科
【小倉高等技術専門校】
オフィスビジネス科・エクステリア左官科・建築科・
アパレルサービス科

　県立高等技術専門校は、就職に必要な技術や知識の
習得に向けた訓練を行う施設です。授業料は無料（教
材費別途必要）で、資格の取得から就職までサポート
します。応募方法など詳細は、「福岡県の職業訓練」
ホームページをご覧いただくか下記の連絡先までお
問い合わせください。

HP HP

林業退職金共済制度（林退共）

問 独立行政法人　
勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部  
☎ 03-6731-2889

・ 共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してくだ
　さい。
・ 共済手帳を所持している従事者が林業界を引退す
　るときは、忘れずに退職金を請求するよう指導して
　ください。

■事業主の皆様へ

・ 事業所を変わるときは共済手帳を忘れずに受け取
　りましょう。
・ 林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求し
　ましょう。
・ 以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入してい
　た方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない
　方は、退職金を受け取っていない可能性があります
　ので、次の問い合わせ先までご連絡ください。

■労働者の皆様へ

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のた
めに国が作った退職金制度です。この制度は、事業主
の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業界をやめ
たときに林退共から退職金を支払うという、いわば林
業界全体の退職金制度です。

・ 掛金は、税法上、法人では損金、個人では必要経費と
　なります。
・ 掛金の一部を国が免除します。
・ 雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して
　計算されます。

■制度の特徴

問 航空自衛隊　築城基地　基地渉外室　広報班
☎ 0930-56 -1150（内線3207）
平日 8:30～11:00・13:30～16:00

問 航空自衛隊　築城基地　基地渉外室　広報班
☎ 0930-56 -1150（内線3207）

築城基地モニター募集
　航空自衛隊築城基地では、基地周辺住民の意見及び
要望などを聞き、基地諸施策の改善及び向上に役立て
るため、「築城基地モニター」を募集します。

築城基地航空祭身体障がい者
等用駐車場利用受付を
行っています

HP

令和９年４月から令和10年３月までの間

封書またはE-mailにて下記の必要事項を
記載の上ご応募ください。

※基地モニター委嘱式の日から基地モニター会議
　の日までの間

12月18日（金）必着■募集期間

■委嘱期間

■応募資格

10名■募集人数

■活動内容

■選考結果
採用者には、令和９年３月末日までに、委嘱式案内状
の送付をもってご連絡します。
※個人情報は、本募集業務以外には使用しません。

1.主に平日に行われる基地行事及び研修などへの参加
　（10回程度）
2.基地モニター会議への出席及びアンケートへの協力
3.航空自衛隊及び築城基地の諸施策に対する意見、
　要望などの提出

築城基地ホームページをご覧ください。
なお、応募者多数の場合は抽選と
なりますのでご了承ください。

1.日本国籍を有し、基地周辺市町村の在住者で自衛
　隊及び防衛問題に関心があり、公正で建設的な意
　見ができる20歳以上の方
2.次に該当しない方
　（１）国会議員及び地方公共団体の議会議員
　（２）常勤の国家公務員及び地方公務員

■応募方法

10月26日（月）まで■応募期限

11月29日（日）■築城基地航空祭

■応募資格・応募方法・当選通知

①郵便番号　住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日
（年齢）　④性別　⑤電話番号及び携帯電話番号　
⑥職業　⑦築城基地モニターを希望する理由

■応募用紙の郵送先及びメールアドレス
〒829-0151　福岡県築上郡築上町西八田
航空自衛隊築城基地基地渉外室「築城基地モニター係」
E-mail：tikpub7102@inet.aci.mod.go.jp

申問

豊前地域職業訓練講座

【ワード基礎】

※後期パソコン講座が始まります。セット割がお得です！

11月２日（月）～13日（金）
月・水・金曜開講　計６回
午前の部　９：30～12：30　
夜間の部　18：00～21：00

■訓練期間

9,900円 ※テキスト代別
20名■定　　員

■受 講 料

【ワード応用】
11月16日（月）～30日（月）
月・水・金曜開講　計６回
午前の部　９：30～12：30　
夜間の部　18：00～21：00

■訓練期間

9,900円 ※テキスト代別
20名■定　　員

■受 講 料

【AI活用講座ⅰデザイン編（平日）】
11月５日（木）～24日（火）
火・木曜開講　計６回　９：30～12：30

■訓練期間

11,800円 ※テキスト代込
20名■定　　員

■受 講 料

11月10日（火）～13日（金）■訓練期間
20,900円（大型特殊免許所有）
または33,000円（普通免許所有）
※テキスト代別
10名■定　　員

【フォークリフト運転技能講習（1ｔ以上）行橋会場】

■受 講 料

HP豊前地域職業訓練センター 
☎ 82-1511

受講生募集
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10月は里親月間です

それぞれの事情で親と離れて暮らすこどもたちが福岡には1,800人います。そうし
たこどもを自分の家庭に迎え入れ、さまざまなサポートを受けながら養育するのが
「里親制度」です。こどもが成長する過程においては、特定の信頼できる大人との間
での愛着形成がとても重要です。より多くのこども達が家庭と同じような環境で生
活することができる里親やファミリーホームにおける養育を推進しています。

こどもたちの様々な事情に対応するため、養育里親・専門里親・養子縁組里親・親族里親があります。

こどもを育てるために必要な生活費、教育費、医療費などが支給されます。また、養育里親と専
門里親には里親手当が支給されます。

子育て支援員研修を修了し、子育て支援の分野で
働く際に必要な知識や技術を身に付けていると認
められている方のことです。

■里親には四つの種類があります。

■「里親制度」とは

●子育て支援員とは

■里親になるまでの流れ
■養育に必要な費用が支給されます。

里親について関心や質問のある方は、下記までご連絡ください。

①相談→②研修→③申請→④調査→⑤審議会→⑥認定・登録

　社会福祉法人　嘉穂郡社会福祉協会　里親支援センター そわか
　※里親養育包括支援業務を福岡県から受託しています。
　☎ 0948-42-1052　Email：info@fostering-sowaka.jp　HP：https://fostering-sowaka.jp
　対象地域：田川・京築児童相談所管轄地区　京築児童相談所　☎ 84-0407

申問 築上町役場　福祉課　福祉係
☎ 0930-56-0300（内線161）

申問 九州北部税理士会
☎ 092-433-2366

問 ☎ 090-3322-5671（中尾）
☎ 090-4989-8105（永坂）

　「成年後見制度」とは、認知症や知的
障がい、精神障がいにより判断能力が
十分でなくなっても安心して暮らすこ
とができるよう、権利と財産を守る制
度です。
　豊前市・築上町・上毛町では、共同で
成年後見に関する相談会を行います。専門家に相談し
てみたいという方は、お気軽にご相談ください。

　福岡県土地家屋調査士会では、10月1日の「法の日」
を記念して、「不動産相談会」を開催します。土地の境界
に関する問題や建物の登記の相談に、経験豊富な会員
が応じます。どうぞお気軽にご相談ください。

10月28日（水）13：00～16：00
※相談時間は、1件1時間以内

■日　　時

築上町役場　３階　会議室３-１■場　　所
３名まで　※先着順■定　　員
無料■費　　用

10月21日（水）までに電話での予約を
お願いします。

※上毛町では令和９年２月に開催予定です。

■申込方法
弁護士■相 談 員

10月18日（日） 10：00～16：00■日　　時
築上町コミュニティセンター（ソピア）
（築上町大字築城253-1）

■場　　所

不要■予　　約

境界問題、分筆・合筆・地目変更、売買、相続

土地家屋調査士・司法書士
一級建築士・行政書士

■土地の相談内容

登記（新築・増築）、取り壊し調査、売買、相続
■建物の相談内容

■相 談 員

成年後見制度相談会を
開催します！

不動産無料相談会開催

問

問

福岡県環境部自然環境課
☎ 092-643-3367

豊かな生物多様性を守る
活動に参加しませんか！
　福岡県では、生物多様性保全活動の安定化を図るた
め、活動に取り組む団体と、関心のある事業者などの連
携を支援しています。「こんな活動をしています」や「こ
んな活動に興味があります」などを「福岡生きものス
テーション（HP）」に掲載したい方を募集しています。

HP

HP

問 福岡県子育て支援員研修運営事務局
☎ 092-713-8631　月～金曜日　
9：30～17：00

■受験資格 中学校卒業（見込）以上 ※年齢制限なし

■修業年限 ２年
■試 験 日 11月７日（土）

■受 講 料 無料

■試験科目 国語・作文・面接

■募集対象（年齢制限なし）

■申込受付　10月6日（火）～14日（水）

■オンライン研修日程

福岡県内にお住まいまたはお勤めの方で、育児経
験や職業経験があり、子育て支援の仕事に関心を
持ち、子育て支援の分野の職務などを希望する方。

11月11日（水）、12日（木）、13日（金）、17日（火）、
18日（水）、19日（木）、24日（火）、25日（水）
令和９年１月18日（月）、26日（火）
※受講コースにより日程が異なります。

■申込方法
専用ホームページの申込フォームに入力して申込

※研修会場で対面研修も実施しています。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

■奨学金制度 有り（申請は入学後） 
※詳細はお問い合わせください。

※令和10年度以降の学生募集を停止します。最後の
　チャンスです。
※２次募集は、12月に行います。

■願書の受け取り方法
①当校での受け取り
②郵送　住所・氏名・電話番号を記入したメモと返
　　　　信用の180円切手を問合せ先の住所に送
　　　　付してください。

■募集人数 30名 

■出願締切 11月６日（金）まで [必着]

申問 豊前築上医師会看護高等専修学校 
（〒828-0021豊前市八屋1522-2）☎ 82-0607

豊前築上医師会看護高等専修学校　
准看護学生1次募集

受講生募集

豊前市外二町清掃センター 
 ☎ 82-2192（8：30～17：00）

申問

ハローワーク行橋・豊前（障害者担当窓口） 
 ☎ 0930-25-8609　☎ 82-8609

申問

　裁縫道具、ビンの蓋（直径６cm以上の蓋で同じも
の２個）、布20cm×20cm2～4枚をご準備ください。

　複数の企業による会社説明会と個別相談会です。求
人の詳しい募集情報のほか、職場環境や配慮に関する
ご質問など、採用担当者に直接相談できます。採用面接
ではありませんので、お気軽にご参加ください。

　地域の子育て支援を担
う人材の確保と質の向上
のため、福岡県では子育て
支援分野の必要な知識と
技能を修得した「子育て支
援員」を養成する研修を実
施します。

■場　　所
11月13日（金）10：00～12：00
豊前市外二町清掃センター

■募集人数 10名

■場　　所 ハローワーク行橋
（行橋市西宮市５-２-47）

■申込方法 下記の窓口またはお電話にてお申し込
みください。

■日　　時 10月14日（水）10：00～12：00

■申込期間 10月30日（金）まで

■開 催 日

障害のある方■対 象 者

豊前市外二町清掃施設組合

お雛様かざり

京築地区から３社参加予定！

障害のある方向け 
会社説明会＆個別相談会

参加費無料

参加費無料

子育て支援員研修

HP

問 福岡県司法書士会事務局  
☎ 092-722-4131　（平日10：00～16：00）

敷金・原状回復費用・建物明渡
に関する無料電話相談会

税理士による相続税・贈与税・
成年後見に関する無料相談会

10月30日（金）まで 
平日16：00～18：00

■日　　時

電話相談（無料） 
TEL 092-714-0616

・賃貸物件を退去したが敷金が返ってこない。
・多額の原状回復費用を請求されている。

■相談方法

10月17日（土）10：00～15：45　
※事前にお電話でご予約ください。

　相続税・贈与税及び成年後見に関する相談会を実施
します。個別具体的な相談につきましては、対応でき
ない場合がございます。

■日　　時

21名（先着順・要申込）※１人30分以内■定　　員

AIM　71会議室
（北九州市小倉北区浅野3丁目8-1 7階）

■場　　所

福岡県司法書士会■主　　催

■相 談 例

　秋の引っ越しシーズンに合わせてトラブルの増加
する賃貸住宅の敷金、原状回復費用に関する相談につ
いて司法書士が無料で相談に応じます。
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申問 豊前市　人権男女共同参画室　男女共同参画係 ☎ 82-8003

〈 町田そのこプロフィール 〉

11月28日（土）13：00～15：00■日　　時
豊前市総合福祉センター２階　視聴覚室
（豊前市大字吉木955）

■場　　所

事前にお電話または申込
みフォームよりお申込み
ください。

※フォーラム（春日市）では、そのほか
　のワークショップ、セミナーなども
　開催されます。
　詳細は「あすばる」ホームページを
　ご覧ください。

■申込方法

50名

ライブ配信

■定　　員

・開会式
・第25回福岡県男女共同参画表彰　表彰式
・スペシャルトーク　「生きづらさを書きつづけて」
・ゲスト　町田そのこさん（小説家）

1980年生まれ。福岡県在住。
2016年「カメルーンの青い魚」で、女による女のた
めのR-18文学賞大賞を受賞。2017年に同作を含む
「夜空に泳ぐチョコレートグラミー」でデビュー。
2021年「52ヘルツのクジラたち」で未来屋小説大
賞、本屋大賞を受賞。2025年「コンビニ兄弟 -テン
ダネス門司港こがね村店- 」で、ほな西へいこか本大
賞を受賞。

■視聴内容

無料（市外の方も大歓迎！）■参 加 費

福岡県ジェンダー平等フォーラム2026　視聴会場 in 豊前市

HP

　令和４(2022)年４月１日から成人年齢は18歳
になりましたが、喫煙・飲酒などの年齢制限は、
これまで通り20歳のままです。これは、体や心が
まだ成長途中にある若い世代を守るための大切
な決まりです。

成長期の子どもがたばこを吸うと、
心身ともに悪い影響を受けます。

ニコチンの作用で、吸えば吸うほどイライラやストレスを
感じやすくなります。

問 子ども未来課　町民健康係 ☎ 72-3127（内線228）

保健師だより

「20歳未満の喫煙問題」
について考えよう

たばこの3大有害物質たばこの3大有害物質

ニ コ チ ン

一 酸 化 炭 素

タ ー ル

血管を収縮させ、血圧を上げたり、強い依存を引
き起こしたりする。・がんや心臓病の危険性が高くなる

・運動するとすぐに疲れたり、息が切れたりする
・身長の伸びを妨げる
・しみ・しわなどができやすくなる
・口が臭くなる、歯周病にかかりやすくなる

　20歳未満の喫煙には、家族や友人など周囲の人の喫煙状況や、たばこの入手のしやすさなど、社
会的要因も関連しています。社会全体で、未成年が喫煙に触れにくい環境づくりを進めていくこと
が求められています。
　家庭では、日頃から親子で体や心の変化について話し合う時間を持つことが大切です。

※喫煙開始年齢が20歳未満の場合、非喫煙
　者に比べ、肺がん死亡率が約5.5倍高い
　と言われています。

発がん性物質を含み、肺の機能を弱める。

体に酸素が行き渡りにくくなり、疲れやすくなる。

体に与える影響

・脳の成長が妨げられる
・記憶力や集中力が低下する
・イライラしやすくなる

　「たばこを吸うとストレス解消になる」と感じるのは、ニコチンが脳に働きかけ、少しの
間、脳から快楽物質(ドーパミン)が出て、頭がスッキリするように感じるためです。
　しかし、ニコチンは体内からすぐに消失するため、イライラやストレスを強く感じ、再び
たばこが吸いたくなります。若いうちに吸い始めるほど、依存度の高い人が多くなるとい
う結果が報告されており、禁煙がより困難になります。

心や脳に与える影響

アンコンシャス・バイアスとは、自身では認識し
ていない「無意識の偏見や思い込み」を指します。

　「女性はケア労働に向いている」「男性はリー
ダーシップを発揮すべき」といったジェンダース
テレオタイプを、意図せず内面化していることが
あります。善意や悪意とは無関係に、こうした無
意識の偏見が判断や行動に影響を及ぼしている
のです。

　男女共同参画とは、性別にかかわらず、すべての人が対等に社会参画し、その能力を十分に発揮できる
社会の実現を目指す理念です。しかし、アンコンシャス・バイアスが、その達成を阻む構造的な障壁となっ
ています。
　具体的には、組織における管理職選考の場面で、同等の能力を持つ候補者であっても、無意識に男性を
「リーダーに適している」と評価する傾向があります。また、家庭内でも「育児・家事は主に女性が担うも
の」という固定観念により、家庭責任の不均衡が生じています。職業選択においても、看護師志望の男性や
エンジニア志望の女性が、性別による職業イメージから、周囲の驚きや疑問に直面することがあります。
　こうした無意識の偏見を認識し、是正していくことが、男女共同参画の推進に不可欠です。重要なのは、
自己の判断基準に潜むバイアスを自覚し、性別ではなく個人の適性や能力に基づいた評価を行うことで
す。一人ひとりの意識変革の積み重ねが、真の意味でのジェンダー平等な社会の構築につながります。

毎年、福岡県男女共同参画センター「あすばる」
（春日市）で開催されるフォーラムのメインイベ
ントを豊前市で視聴できます。ぜひご一緒に！

アンコンシャス・バイアスと
男女共同参画

個性や能力を活かせるまちへ

一人ひとりの

共同参画

問 住民課　生活窓口係 ☎ 72-3116（内線144）

申込みフォーム



▲こねり柿園、大石みゆきさん

福岡県消防操法大会出場選手

こねり柿園の太秋柿 返礼品協力事業者募集

返 礼 品 紹 介

　有野地区にあるこねり柿園で
は甘柿8品種、渋柿7品種、約
300本の柿の木を育てていま
す。その中でも太秋柿は、初代園
主の名前にちなみ「よのちゃん
太秋柿」と呼び、１玉500g以上
になるように大切に育てていま
す。太秋柿の見た目は大きく四
角い形で、一般的な柿に比べて、少し黄緑がかった色
が特徴です。甘柿なので青みがあっても完熟で、シャ
キシャキした食感と、果汁たっぷりのみずみずしさが
楽しめます。

　上毛町にふるさと納税をしていた
だいた方に対し、地域内で生産・製造
された品やサービスを返礼品として
お贈りしています。町では返礼品を
提供していただける協力事業者を随
時募集しています。町内にお住まい
の方、店舗や事業所がある方であれ
ば、個人・法人を問いません。ご興味
がある方は、お気軽にお問い合わせ
ください。

こうげまち　　    ふるさと納税

問 税務課　ふるさと活性係
☎ 72-3879（内線138）
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　９月６日（日）に福岡県消防学校（嘉麻市）で第28回
福岡県消防操法大会が開催され、上毛町消防団は築上
郡の代表として小型ポンプの部に出場し、県内22団
体が日頃磨き上げた技術を競いました。
　惜しくも入賞を逃しましたが、３か月間の訓練成果
を十分に発揮しました。

　8月23日（日）に福岡市の福岡西総合市民プールに
て、スポーツフェスタ第69回福岡県民スポーツ大会
水泳競技が開催されまし
た。福岡県内から出場した
代表選手が参加し、熱戦が
繰り広げられました。
　築上郡代表として出場
した上毛町の中村崇さん
は70～74歳50ｍバタフ
ライと背泳ぎに出場し、バ
タフライで見事優勝、背泳
ぎで３位という結果を残
されました。

　10月23日（金）から26日（月）にかけて、青森県で開
催される全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおも
り障スポ」に、後藤佳子さん（下唐原）が出場します。
　後藤さんは、第5回福岡県民障がい者スポーツ大会
の卓球競技で勝ち抜き、福岡県選手団代表選手に決定
されました。
　9月9日（水）、坪根町長から全国大会に出場する後
藤さんに対し、激励の言葉がおくられました。

福岡県消防操法大会に
上毛町消防団が出場しました！

スポーツフェスタ第69回福岡県民スポーツ大会

上毛町教育委員会だより

　上毛町では、総合計画に「学校教育の充実と国際交流の推進」を掲げ、国際的な視野と物の見
方・考え方ができる青少年の育成を図るため、旧新吉富村は平成2年度から、旧大平村は平成9年
度から少年海外体験学習事業を実施し、これまでに800名を超える小中学生が参加しています。

　今年度は町内小学6年生30名が上毛町少年海外体験学習事業「バン
コク友好の翼」に参加し、８月15日（土）から21日（金）の５泊７日で
行われた渡航研修が無事に終了しました。
　参加した30名の団員は全5回の事前研修で学んだことを活かして、
チュラローンコーン大学附属小学校での児童との交流や、タイの生
活を体験するホームステイ、文化や歴史を感じる王宮、日本とタイの
交流を支えてくれている在タイ日本国大使館、日本の有名企業であ
る日産モーターのタイ工場見学など、多くのことを経験しました。海
外という慣れない地で団員はひと回りもふた回りもたくましく成長
しました。
　また、今年度もチュラローンコーン大学附属小学校の５年生児童
が10月４日（日）から６泊７日で上毛町を訪問し、町内４小学校での
交流やホームステイ、社会見学等を実施する予定です。
　町はこの交流を通じて次世代を担う児童たちがより広い視点に
立った物の見方、考え方ができる国際感覚をもった青少年に育つこ
とを期待し継続して実施したいと考えています。

上毛町少年海外体験学習事業

団員30名が渡航研修に参加しました。
「バンコク友好の翼」

  種別 　　　　  氏名 　　　　 所属・階級
  監督 　　　 末久　政人 　　副団長
指揮者 　　　 髙橋　秀典 第２分団団員
１番員 　　　 筒井　雄太 第１分団団員
２番員 　　　 若杉　　馨　　　　第４分団団員
３番員 　　　 林　　　楓　　　　第１分団団員
補助員 　　　 塚水　誠治 第５分団団員
選手補助　　　 楢山　裕貴 第２分団団員
選手補助　　　 中野　駿也 第３分団団員
選手補助　　　 谷口　伸一 第４分団団員
選手補助　　　 中野　尚義 第５分団団員

中村崇さんが水泳競技優勝！！

第25回全国障害者スポーツ大会
後藤佳子さんが出場します！！
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I am Karen taking over Kendell as the new ALT of Koge Town! I was 
born in Mexico and raised in Arizona in the USA. Both are deserts 
with pretty sunsets. I am excited to be living in such a beautiful place 
like Koge town!
I love knitting sweaters and collecting Sanrio's Pompompurin! I am 
also learning how to cook, so please share your favorite recipes with 
me!
I graduated from Northern Arizona University and Kyushu University. 
I studied biology, agriculture, and Japanese. I am excited to learn 
more about Koge machi and to teach English! Please talk to me freely!
I am excited to meet everyone!

　私は、ケンデルの後任で新しく上毛町
のALTになったカレンです。メキシコの
エルモシヨで生まれて、アメリカのアリ
ゾナ州で育ちました。どちらも暑い砂漠
で、美しい夕日が見られます。上毛町のよ
うな美しい場所で暮らせることを楽しみ
にしています！
　セーターを編んだり、サンリオのポム
ポムプリンのグッズを集めたりするのが
大好きです！料理も習い始めたばかりな
ので、ぜひみなさんのお気に入りレシピ
を教えてください！
　アメリカのノーザンアリゾナ大学と日
本の九州大学を卒業しました。生物学、農
業、日本語を勉強していました。上毛町に
ついてもっと知ることと、英語を教える
ことが楽しみです！ぜひ気軽に声をかけ
てくださいね！
　みなさんにお会いできるのを楽しみに
しています！
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死ぬまで自由に生きる習慣

孤独脳

残火

先生が終わらない
ねえねえノンタン

おすすめ本

明治12年。内務省の若き
役人・小野寺正三郎は、赴
任先の沖縄で後に「近代
空手の祖」と呼ばれる糸洲
安恒、その幼馴染み・安里
安恒と出会い…。琉球王国
消滅から始まる、空手誕生
の物語。

安恒 月夜のうさぎ

今野 敏【著】　集英社（入荷済）
 こん の   びん  と　ね　 さと  え

刀根 里衣【著】　NHK出版（入荷済）　

今日も一日が終わろうとして
います。眠る準備をはじめた
ところ、6匹のなかに、寝つけ
ないうさぎがいるようです。
そのうさぎのために、仲間た
ちはあれこれ入眠法を提案
しますが…。

集英社

ブルーシープ

東京創元社

デスカヴァー・
トゥエンティワン

額賀 澪【著】

つじどう

ぬか が    みお

虫明 元【著】
むしあけ はじめ

宇野 千代【著】
う　の　  ち   よ

辻堂 ゆめ【著】

キヨノ サチコ【絵】

明日香出版社

※すべて入荷済※感染症対策として、書籍の消毒を行っていますので安心してご利用ください。 ※学校・学年の表記は3月時点のものです。

すてないで　ごみは使える　
リサイクル

リサイクル　しっかりやって　
いい気持ち

西吉富小5年 藤原　蓮愛
ふじわら　　 れ　あ

上毛中1年 西　賢真
にし　  けんしん

南吉富小4年 野中　悠貴
の なか   　ゆう き

■開館日/火～土曜日 10：00～18：00、日曜・祝日 9：00～17：00
■休館日/毎週月曜日、年末年始、特別蔵書点検

げんきの杜図書館　TEL 72-1633   
https：//www.koge-lib.jp 環境ポスター入選作品

環境標語入選作品

健康
レシピ

① さつまいもは、1㎝角に切って水にさらし、水気をよく切る。
② 薄力粉とベーキングパウダーは、合わせてふるっておく。
③ ボウルに、砂糖、塩、サラダ油、水を加えてよく混ぜ、❷を加えてさっくりと混
　 ぜる。
④ ❸にさつまいもを加えて混ぜ、アルミカップに入れる。
⑤ 蒸気のあがった蒸し器に❹を並べ入れ、濡れふきんで巻いたふたをし、強火
　 で17～18分蒸す。竹串で刺し、生地が付かなければ出来上がり。

一言メモ

上毛町食生活改善推進協議会

アンケートに
ご協力を
お願いします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・小さじ１

●さつまいも
●薄力粉
●ベーキングパウダー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ５

●砂糖
●塩
●サラダ油
●水

さつまいもの
蒸しパン
〈材料〉（４個分）

〈作り方〉
　さつまいもには、糖質や食物繊維、ビタミンB
群やビタミンC等の栄養素が豊富に含まれ、エネ
ルギー補給や便秘解消に役立ちます。
　また、食後の血糖値の上昇が緩やかな「低GI食
品」に分類されるのも特徴です。血糖値を安定さ
せてインスリンの過剰分泌を抑えるほか、腹持ち
が良いためダイエット効果も期待できます。その
他の低GI食品には、玄米やそば、大豆製品、きの
こ・海藻類、アーモンド等があります。

問 ☎ 090-8622-4051（西野）

問申 ☎ 090-4484-8843（末松）

松尾山修験道回峰行 参加者募集

　今年も7月31日に行われた大富神社夏越祭の奉納
行事に参加させていただきました。夏真っ盛りの当
日は、午後7時からの演奏でしたが、まだまだ暑さが
残っていました。暑い中、足を止めて私たちの演奏を
ご覧いただき、ありがとうございました。
　今後も腕を磨き、皆さんの心に響く太鼓の演奏を
目指していきます。太鼓の音が聞こえてきた際は、演
奏をお楽しみください。

　かつて修験者たちが歩
いた道をたどり、自然や歴
史に触れてみませんか。西
友枝体験交流センター「ゆ
いきらら」を出発し、松尾
山や野峠を経て英彦山ま
で、約30キロを約10時間
かけて歩きます。英彦山で
１泊し、翌日は英彦山奉幣
殿で参拝・御祓いを受け、
長刀舞（なぎなたまい）を
奉納します。

大富神社夏越祭で太鼓演奏を
奉納！
上毛龍神太鼓

松尾山修験道回峰行実行委員会

地
域
づ
く
り
「
投
稿
ひ
ろ
ば
」

地
域
づ
く
り
「
投
稿
ひ
ろ
ば
」

■日　　程

■定　　員

11月22日（日） 6:00 「ゆいきらら」集合　6:50 出発

11月23日（月） 14:00 「ゆいきらら」 解散
ひこさんホテル和（なごみ） 宿泊

20,000円（保険料、宿泊費〈1泊2食〉、懇親会費）
30名

■申込締切 10月16日（金）
■参 加 費

　8月22日（土）に、吉富フォーユー会館で、京築7市町で
構成する「神楽の里づくり推進協議会」が主催する「神楽人
の祭展」が開催されました。
　この公演は、京築地域に伝わる神楽文化の魅力を広く発
信し、地域振興につなげることを目的としたもので、当日
は約300人が来場し、会場は大いににぎわいました。
　上毛町からは友枝神楽講が出演し、「岩戸神楽」を披露。
会場いっぱいに神楽の魅力を届けました。 

友枝神楽講が神楽人の祭展に
出演しました！

ALT（外国語指導助手）　カレン

みなさん、こんにちは!Hello everyone!
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＊託児がある場合は、お子さんの飲み物、オムツなど必要な物をひとまとめにして持って来てください。
＊予約が必要（お話し会は予約不要）です。キャンセルの場合は必ず連絡をお願いします。
＊町内・町外問わず、親子で気軽に遊びに来てくださいね！

19 広報こうげ  2026.10

7 水

18 日

25 日

16 金

30 金

27 火

28 水

納期限は11月２日（月）です

町のカレンダー / 10月

こころの相談（げんきの杜 13:30～16:00）
電話での相談可【TEL 64-6160】

弁護士無料法律相談【要予約】 【TEL 72-2900】 
（げんきの杜 13:30～15:00）

心配ごと相談（げんきの杜 9:30～12:00）
＊受付は11：30まで

マイナンバーカード休日窓口開設
（住民課 8:30～12:00）

15 木

11 日

4 日

3 土

乳児健診（げんきの杜 受付 12：30～13:30）

オレンジカフェいっちみろぉか【要予約】 
【TEL 84-7322】（げんきの杜 10:00～11:30）

くらし・しごと・家計困りごと相談室【要予約】
【TEL 0930-26-7705】
 （げんきの杜　視聴覚室 10:30～12:30）

障がい者生活相談【要予約】 【TEL 72-3188】
（上毛町役場 13:30～15:30）

コンビニやスマホでの納付は24時間ご利用できます。
口座振替の方は残高確認をお願いします。

篤志寄付
故　衛藤　美津子様
　　成恒公民館へ
　　　　　衛藤　荘太郎様

K O G E  E V E N T
イベント内容については変更となる場合があります。

道の駅しんよしとみ遺跡前湯の迫温泉大平楽

ごみの量

※（  ）内は前月増減

人の動き

●世帯数
●男　性
●女　性
●合　計

3,255世帯
3,373人
3,666人
7,039人

（+2）
（±0）
（+2）
（+2）

（8月31日現在） （8月31日現在）

●可燃・可燃粗大ごみ・・・・

●資源ごみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●不燃ごみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

121.07 t
15.40 t
7.39 t

（-1.29 t）
（-0.79 t）
（+0.23 t）

令和8年度九州歯科大口腔外科（口腔ガン専門医）の診療予定日は以下の通り
令和７年4月～令和８年3月の診療予定日
月 日
4月 5 19
5月 10 24
6月 7 21
7月 5 19
8月 2 16
9月 6 21
10月 4 18
11月 1 15
12月 6 20
1月 10 17
2月 7 21
3月 7 21

※九州歯科大学の診療は、第1、第3日曜日の予定です。
ただし、5月は変更になってます。

申問 子育て支援センター（大平支所内） ☎ 72-3130

上毛町子育て支援センター ひろばひろば 10月

親子ヨガ

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　大石みゆき氏

13 10:00～11:00（６組程度）火 リトミック

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　神田美香恵氏

15 10:00～11:00（８組程度）木

LINEからイベントの予約ができます
詳細はこちらからご確認ください♪

離乳・完了期クッキング

＊参加費100円、白ご飯、エプロンをご持参ください。

＊動きやすい服装でご参加ください。 ＊動きやすい服装でご参加ください。

●厚揚げのチリソース・おとうふ団子など

■場所　大平支所　調理室
■講師　金丸多恵子氏

託児あり！

6 10：00～12：00（５組程度）火お話し会

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　げんきの杜図書館員
　　　　子育て支援センター支援員

1 10:00～11:00（予約不要）木
ベビーマッサージ

＊1ヵ月～1歳くらいのお子さん
＊必要な物　バスタオル1枚、水分補給の飲み物
　　　　　　（母乳可）

絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びなど♪

色んな形の積み木を使って積み上げたり崩し
たりします。

子育てを少しでも楽に、楽しく考えられるよ
うなお話しをみんなで一緒に聴きませんか？ お母さんと赤ちゃんの愛着を深めるタッチケ

アです。

日頃の子育てについて楽しくおしゃべりしな
がら交流してみませんか？

楽しく音楽とふれあいながら、身体を動かします。親子で楽しく身体を動かしながらリフレッシュ。

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　高野亜矢子氏

８ 10:00～11:00（８組程度）木

すくすくカフェ

■場所　子育て支援センタープレイルーム

20 10:00～11:00

要予約（13日までにご予約ください）

0か月～1歳までのお子さん

火

香典返し 故　中野　美好様
　　東上区会へ
　　東上老人クラブへ
　　有田集落へ
　　　　　中野　徳三様

故　尾北　美子様
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　尾北　英敏様
故　野添　良雄様
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　野添　雄二様

故　貴村　朋美様
　　東上区会へ
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　貴村　和惠様
故　田中　辰生様
　　下唐原西2区老人クラブ寿会へ
　　上毛町社会福祉協議会へ
　　　　　田中　さよ子様

故　飯田　洋子様
　　特別養護老人ホームたいへい苑へ
　　下田井新谷自治会下田井三班へ
　　　　   飯田　勝年様

■九州歯科大口腔外科医（口腔がん専門医）
　診察予定日/10月４日（日）・18日（日）

（豊前市八屋1776-4）☎ 82-8820

（中津市大字下池永173）☎ 26-0020

☎ 22-6535

☎ 0930-24-8899（行橋市道場寺1411）

#7119救急医療電話相談

☎ 092-471-0099または

豊築休日急患センター

中津市立小児救急センター

中津市民病院小児救急電話相談

新行橋病院

●救急車の利用や最寄りの医療機関についてアド
　バイスします。

夜間・休日

お子さんの急な病気などで心配な時はご連絡ください。

急患の場合は365日、24時間体制で診療

●内　科
●小児科
●歯　科

9：00～22：00（受付 21：30まで）
9：00～22：00（受付 21：30まで）
9：00～17：30（受付 17：00まで）

●外科系   9：00～12：00
14：00～17：00、18：00～

●平　日
●土曜日
●日曜・祝日

　19：00～22：00（受付 21：30まで）
　12：00～22：00（受付 21：30まで）
　　9：00～22：00（受付 21：30まで）

●毎　日

（乳幼児から中学生まで）

受診前に必ず電話をしてください

21：30～翌朝８：30

救急車？ 病院？迷ったら

救急診療（相談）

24時間受付・年中無休

積み木遊び

■場所　大平支所　研修室
■講師　竹田好文氏

23 10:00～11:30（６組程度）金 保健師さんのお話し

■場所　大平支所　和室
■講師　小原翔子氏

28 10:00～11:00（５組程度）水 赤ちゃん整体

■場所　子育て支援センタープレイルーム
■講師　福元なぎさ氏

29 10:00～11:00（５組程度）木

▶

ニュースポーツ教室（バウンスボール）
（上毛町立体育館「ループアリーナ」 9：00～11：00）

第25回上毛町ゲートボール大会
（大池公園多目的運動広場 9：30～）

秋の道路河川等環境整備

補聴器相談
（げんきの杜 13:30～、大平支所 15:00～）

第36回築上郡ソフトボール大会
（大池公園多目的運動広場 8：30～）

町県民税森林環境税（第3期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）

問 湯の迫温泉大平楽  ☎ 84-7654 問 株式会社フェイス  ☎ 080-1540-0409（9:00～15:00）

10月のぶらり劇場

10月1日（木）～29日（木）
 《劇団花月》

昼の部12：30～  
夜の部18：00～

★感謝DAY

★40周年記念公演

★ロング公演

★休演日

29日（木）

16日（金）

７日（水）、21日（水）

 15日（木）、28日（水）

19日（月）

★千秋楽

上毛エリアを盛り上げよう！
みんなで作り上げるフェス！

今回は占い、癒しブース、筆跡診
断、ワークショップ等々、盛りだく
さん！
上毛龍神太鼓や社会人吹奏楽ユ
ニット「クレセント」DANCE 
TEAM infinityのステージイベン
トもあります！皆さんのご来場お
待ちしています！

10月18日（日）

道の駅しんよしとみ
フェスタ

10：00～15：00
道の駅しんよしとみ内芝生広場

2026 皆さんのご
来場

お待ちして
います！


