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シニアの皆様の健康づくりを応援する健康フェス♪

ループアリーナイベントNEWS!

脳トレエアロで楽しく健康＆
ロコモチェック

★ロコモチェック
立つ・歩く・作業するといった生活や運動の為に必要
な運動能力の簡単なチェックを行います。

日本エアロビック連盟スローエアロビックインストラクター

★脳トレエアロビック（30～４０分程度）

●脳トレエアロビック講師紹介

堀　知子講師

音楽に合わせて楽しいステップで身体を動かしなが
ら、脳も活性化！椅子に座ったまま、ご参加可能です。

★Inbody測定（１分でできる体組成成分分析）
　筋肉量や体脂肪・内臓脂肪量、水分量の測定

申問

 10月29日（木）日時
午前の部 10：30～12：00  
午後の部 13：00～14：30

〈内　容〉

と思ったらそれは、健康づく
りを始める

チャンスです！ループアリーナ
年に1度の

健康フェスに参加しませんか♪

「楽しく運動したいな！」

■参 加 費 500円

■対　　象 どなたでも
（町外にお住まいの方もご参加いただけます）

■場　　所 上毛町立体育館「ループアリーナ」

■定　　員 午前の部・午後の部  各20名程度
（要申込/先着順）

■服装・持ち物 動きやすい服装、室内履きのシューズ、
飲み物、タオル

■申込期間 10月25日（日）までHP

申問（公社）福岡県シルバー人材センター連合会
☎ 092-292-1857 FAX：092-623-5677
（公社）豊前・上毛シルバー人材センター
☎ 83-0677

　高齢者の尊厳と自立、老化の基本的理解、認知症に関
する知識、介護サービスの基本について具体的に学べ
ます。

11月10日（火）～11日（水）
10：00～16：00

■日　　時

豊前・上毛シルバー人材センター
（豊前市大字吉木955番地）

■場　　所

申込用紙に記入の上、FAXまたは郵送
※福岡県連合会ホームページから
　も申込可能
※申込用紙は豊前・上毛シルバー
　人材センター上毛出張所で配布
　しています。

■応募方法

10名（応募多数の場合は選考）■定　　員

10月27日（火）
無料

■応募締切

福岡県内在住の60歳以上で勤労意欲の
ある方

■対 象 者

■参 加 費

「高齢者家事サポーター」
技能講習 参加者募集

問 戸畑高等技術専門校
☎ 093-882-4306
（戸畑区東大谷二丁目1-1）
小倉高等技術専門校
☎ 093-961-4002
（小倉南区横代東町一丁目4-1）

県立高等技術専門校　
令和９年度一般入校生募集

令和９年４月９日（金）■訓練開始日
１～２年間■訓練期間

■募集科名

10月13日（火）～11月16日（月）■募集期間
11月25日（水）■選 考 日

【戸畑高等技術専門校】
３Ｄ-CAD機械システム科・メタルスキル科・介護
サービス科
【小倉高等技術専門校】
オフィスビジネス科・エクステリア左官科・建築科・
アパレルサービス科

　県立高等技術専門校は、就職に必要な技術や知識の
習得に向けた訓練を行う施設です。授業料は無料（教
材費別途必要）で、資格の取得から就職までサポート
します。応募方法など詳細は、「福岡県の職業訓練」
ホームページをご覧いただくか下記の連絡先までお
問い合わせください。

HP HP

林業退職金共済制度（林退共）

問 独立行政法人　
勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部  
☎ 03-6731-2889

・ 共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してくだ
　さい。
・ 共済手帳を所持している従事者が林業界を引退す
　るときは、忘れずに退職金を請求するよう指導して
　ください。

■事業主の皆様へ

・ 事業所を変わるときは共済手帳を忘れずに受け取
　りましょう。
・ 林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求し
　ましょう。
・ 以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入してい
　た方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない
　方は、退職金を受け取っていない可能性があります
　ので、次の問い合わせ先までご連絡ください。

■労働者の皆様へ

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のた
めに国が作った退職金制度です。この制度は、事業主
の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業界をやめ
たときに林退共から退職金を支払うという、いわば林
業界全体の退職金制度です。

・ 掛金は、税法上、法人では損金、個人では必要経費と
　なります。
・ 掛金の一部を国が免除します。
・ 雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して
　計算されます。

■制度の特徴

問 航空自衛隊　築城基地　基地渉外室　広報班
☎ 0930-56 -1150（内線3207）
平日 8:30～11:00・13:30～16:00

問 航空自衛隊　築城基地　基地渉外室　広報班
☎ 0930-56 -1150（内線3207）

築城基地モニター募集
　航空自衛隊築城基地では、基地周辺住民の意見及び
要望などを聞き、基地諸施策の改善及び向上に役立て
るため、「築城基地モニター」を募集します。

築城基地航空祭身体障がい者
等用駐車場利用受付を
行っています

HP

令和９年４月から令和10年３月までの間

封書またはE-mailにて下記の必要事項を
記載の上ご応募ください。

※基地モニター委嘱式の日から基地モニター会議
　の日までの間

12月18日（金）必着■募集期間

■委嘱期間

■応募資格

10名■募集人数

■活動内容

■選考結果
採用者には、令和９年３月末日までに、委嘱式案内状
の送付をもってご連絡します。
※個人情報は、本募集業務以外には使用しません。

1.主に平日に行われる基地行事及び研修などへの参加
　（10回程度）
2.基地モニター会議への出席及びアンケートへの協力
3.航空自衛隊及び築城基地の諸施策に対する意見、
　要望などの提出

築城基地ホームページをご覧ください。
なお、応募者多数の場合は抽選と
なりますのでご了承ください。

1.日本国籍を有し、基地周辺市町村の在住者で自衛
　隊及び防衛問題に関心があり、公正で建設的な意
　見ができる20歳以上の方
2.次に該当しない方
　（１）国会議員及び地方公共団体の議会議員
　（２）常勤の国家公務員及び地方公務員

■応募方法

10月26日（月）まで■応募期限

11月29日（日）■築城基地航空祭

■応募資格・応募方法・当選通知

①郵便番号　住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日
（年齢）　④性別　⑤電話番号及び携帯電話番号　
⑥職業　⑦築城基地モニターを希望する理由

■応募用紙の郵送先及びメールアドレス
〒829-0151　福岡県築上郡築上町西八田
航空自衛隊築城基地基地渉外室「築城基地モニター係」
E-mail：tikpub7102@inet.aci.mod.go.jp

申問

豊前地域職業訓練講座

【ワード基礎】

※後期パソコン講座が始まります。セット割がお得です！

11月２日（月）～13日（金）
月・水・金曜開講　計６回
午前の部　９：30～12：30　
夜間の部　18：00～21：00

■訓練期間

9,900円 ※テキスト代別
20名■定　　員

■受 講 料

【ワード応用】
11月16日（月）～30日（月）
月・水・金曜開講　計６回
午前の部　９：30～12：30　
夜間の部　18：00～21：00

■訓練期間

9,900円 ※テキスト代別
20名■定　　員

■受 講 料

【AI活用講座ⅰデザイン編（平日）】
11月５日（木）～24日（火）
火・木曜開講　計６回　９：30～12：30

■訓練期間

11,800円 ※テキスト代込
20名■定　　員

■受 講 料

11月10日（火）～13日（金）■訓練期間
20,900円（大型特殊免許所有）
または33,000円（普通免許所有）
※テキスト代別
10名■定　　員

【フォークリフト運転技能講習（1ｔ以上）行橋会場】

■受 講 料

HP豊前地域職業訓練センター 
☎ 82-1511

受講生募集


