
 

 

 

 

 

 

   

季節外れの暑さに驚かされるこの頃。6月の晴れ間を待っていたかのように、木々や花々が豊かな彩りを見せ、私たちの目を楽しませて

くれています。自然が創る色、形、動きを肌で感じながら、共に成長していきましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

1 2 3  10：00～12：00 4 5  10：00～10：30 6 7 

 

 
離乳・完了期クッキング 

（先着 4組程度） 
場所：大平支所 調理室 

「人参」を使って月齢に応じて作ります。 

メニューは「豚肉、豆腐、人参、ピーマンの 

チャンプル」です。 

＊エプロン、白ご飯、参加費 100円持参。 

＊託児をしますので、お子さんの飲み物など必要な物を

ひとまとめにして持って来てください。 

 

お話し会 
（先着 5組程度） 
場所：支援センター  

げんきの杜図書館員と支援センター支援員による 

お話し会です。 

絵本の読み聞かせ、ふれ合い遊びを予定しています。 

 

 

 

8 9 10  10：00～11：00 11 12  10：00～11：00 13  14 

  

親子ヨガ 
（先着 4組程度） 
場所：支援センター 

心と身体のコミュニケーションを楽しみ、 

絆を深めることができます。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 
 

 

 

ベビーマッサージ・寝相アート 
（先着 8組程度） 
場所：支援センター 

お母さんと赤ちゃんの愛情を深めるスキンシップで

す。 
また、「七夕」をテーマにした子どもの寝相を生か
した可愛い写真を撮ってみませんか？ 

＊1ヵ月～1歳くらいのお子さん。 

＊バスタオル 1枚、飲み物（母乳可）、カメラ（携帯可） 
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リトミック 
（先着 8組程度） 
場所：支援センター  

楽しく音楽とふれあいながら、身体を動かします。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

  

22 23 24  10：00～11：00 25 26   27   28 

 

 看護師のお話し 
（先着 5組程度） 

場所：大平支所 和室 

「幼児期からの性教育について」のお話しです。 

＊託児をしますので、お子さんの飲み物など必要な物を

ひとまとめにして持って来てください。 
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1日（火） 九電 時短クッキング 

3日（木） お話し会 

8日（火） 親子ヨガ 

10日（木） ベビーマッサージ 

17日（木） リトミック 

22日（火） 管理栄養士さんのお話し 
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・開館日時：月曜日～土曜日 

（日曜日、祝日は休館） 

・開館時間：10時～12 時／13時半～15 時半 

      ＊12時～13時は休憩の為、閉館します。 

 ＊問い合わせ・予約先＊ 

     上毛町子育て支援センター ℡0979-72-3130 

※イベントは予約が必要です。 

＊毎月 20日（土曜日、日曜日、祝日の場合は

前日）、同日 13 時から電話にてイベントの

予約受付を開始します。 

＊欠席やキャンセルする場合は必ず連絡をお願い

します。 

＊来館の際に発熱・咳・鼻水等の症状がみられる 

場合は、ご利用をお断りする場合があります。 

 

今年も子育て支援センター「夏祭り」を開催します！ 

・日時：8月 1日（金曜日） 

・時間：10：00～ 

詳しい内容につきましては、ぴよぴよ新聞（8月）にてお知らせ 

します。たくさんのご参加をお待ちしています♪ 

＊イベントの様子＊（4月クッキング・お話し会・親子ヨガ・ベビーマッサージ・リトミック・情報交換会） 

 

一年で昼の時間がいちばん長い夏至。この日を過

ぎると、還暦の上では本格的な夏の始まりです。

気温が急に上がり、体調を崩しやすくする時期で

すので、免疫力を高めるために、栄養バランスの

とれた食事や十分な睡眠を心がけましょう！ 


