
 

 

 

 

 

 

   

新年度が始まり、新たな学びと友達の輪の芽生えの季節です。支援センターでは、今年度もいろいろなイベントを予定しています。 

お子さん達が、たくさんの素晴らしい経験ができるように支援し、成長を見守っていきたいと思います。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

  1  10：00～12：00 2 3  10：00～10：30 4 5 

 

 
離乳・完了期クッキング 

（先着 4組程度） 
場所：大平支所 調理室 

「玉ねぎ」を使って月齢に応じて作ります。 

メニューは「オムライス」です。 

＊エプロン、白ご飯、参加費 100円持参。 

＊託児をしますので、お子さんの飲み物など必要な物を

ひとまとめにして持って来てください。 

 

お話し会 
（先着 5組程度） 
場所：支援センター  

支援センター支援員によるお話し会です。 

絵本の読み聞かせ、ふれ合い遊びを予定しています。 
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親子ヨガ 
（先着 4組程度） 
場所：支援センター 

心と身体のコミュニケーションを楽しみ、 

絆を深めることができます。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

 
ベビーマッサージ 

（先着 8組程度） 

場所：支援センター 
お母さんと赤ちゃんの愛情を深めるスキンシップ 
です。 

＊1ヵ月～1歳くらいのお子さん。 

＊バスタオル 1枚、飲み物（母乳可） 
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リトミック 
（先着 8組程度） 
場所：支援センター  

楽しく音楽とふれあいながら、身体を動かします。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 
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 情報交換会 
（先着 5組程度） 
場所：支援センター  

日頃の子育てについてママ達で楽しくおしゃべりし

ながら情報交換をしてみませんか？ 
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  昭和の日     

8日（木） ベビーマッサージ 

13日（火） 離乳・完了期クッキング 

15日（木） リトミック 

20日（火） 親子ヨガ 

23日（金） 積み木遊び 

機関紙 NO｡164 2025年 4月発行 

・開館日時：月曜日～土曜日 

（日曜日、祝日は休館） 

・開館時間：10時～12 時／13時半～15 時半 

      ＊12時～13時は休憩の為、閉館します。 

 ＊問い合わせ・予約先＊ 

     上毛町子育て支援センター ℡0979-72-3130 

＊子ども読書週間＊ 

※イベントは予約が必要です。 

＊毎月 20日（土曜日、日曜日、祝日の場合は

前日）、同日 13 時から電話にてイベントの

予約受付を開始します。 

＊欠席やキャンセルする場合は必ず連絡をお願い

します。 

＊来館の際に発熱・咳・鼻水等の症状がみられる 

場合は、ご利用をお断りする場合があります。 

 

4 月 23 日から 5月 12 日までの 

3 週間は「子ども読書週間」です。 
 

子どもが積極的に読書活動を行う意欲を高める

ために定められたもので、ユネスコの「世界図書・

著作権の日」の日付が由来になっています。 

読書活動についての関心と理解を深めるために、

是非、この機会に図書館や書店に行き、子どもと

一緒に本を手に取り、読んでみてはいかがでしょ

うか。 

 

＊イベントの様子＊（2月親子ヨガ・リトミック・水田先生のお話し） 

 


