
 

 

 

 

 

 

   

やわらかな陽ざしに包まれ、新年度がスタートしました。 

色とりどりに咲く花のように、明るく晴れやかな笑顔で新しい一歩を踏み出したいですね。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 1 2   10：00～12：00（託児あり） 3 4  10：00～10：30 5 6 

 

 
離乳・完了期クッキング 

（先着 4組程度） 

場所：大平支所 調理室 
「豆腐ハンバーグ」、「蒸しパン」 

＊エプロン、白ご飯、参加費 100円持参。 

＊託児をしますので、お子さんの飲み物など必要な物を 

ひとまとめにして持って来てください。 

 

お話し会 
（先着 5組程度） 
場所：支援センター 

絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びを予定 

しています。 

 

 

 

7 8 9  10：00～11：00 10 11  10：00～11：00 12 13 

  

親子ヨガ 
（先着 4組程度） 
場所：支援センター 

心と身体のコミュニケーションを楽しみ、 
絆を深めることができます。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

 
ベビーマッサージ 

（先着 8組程度） 

場所：支援センター 
お母さんと赤ちゃんの愛情を深めるスキンシ
ップです。 
＊1ヵ月～1歳くらいのお子さん（※参加希望者が予約定員

を超えた場合は、月齢が小さいお子さんを優先します。） 

＊バスタオル 1枚、飲み物（母乳可） 

 

 

14 15 16   17 18  10：00～11：00 19 20 

  

 

 

リトミック 
（先着 8組程度） 

場所：中央公民館 支館  
楽しく音楽とふれあいながら、身体を 
動かします。 
＊動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

21 22 23   10：00～11：00 24 25   26 27 

 
 

情報交換会 
（先着 5組程度） 
場所：支援センター 

日頃の子育てについてママ達でおしゃべりし
ながら情報交換をしてみませんか？ 

 
 

 

 

28 29 30        

 昭和の日      

7日（火） 離乳・完了期クッキング 

9日（木） ベビーマッサージ 

14日（火） 親子ヨガ 

16日（木） リトミック 

24日（金） 積み木遊び 

機関紙 NO｡152 2024年 4月発行 

・開館日時：月曜日～土曜日 

（日曜日、祝日は休館） 

・開館時間：10時～12 時／13時半～15 時半 

      ＊12時～13時は休憩の為、閉館します。 

 ＊問い合わせ・予約先＊ 

     上毛町子育て支援センター ℡0979-72-3130 

※各イベントは予約が必要です。（上毛町民の方に限ります。） 

＊電話で申し込みが出来ます。欠席やキャンセルする場合は必ず

連絡をお願いします。 

＊来館の際に発熱・咳・鼻水等の症状がみられる場合は、 

ご利用をお断りする場合があります。 

 

携帯から、こうげナビをダウンロード→メニュー→子育て→ 

イベント一覧より、毎月 20日に更新（土曜日、日曜日、祝日の場

合は前日）、同日 13時から電話にて予約受付を開始します。 

町のホームページでもお知らせします。

また、3月 31日をもちまして、こうげナビは終了とな

ります。4月以降にイベント情報を見られる方は 

ホームページで確認をお願いします。 

 

イベント案内（予約の取り方） 

＊イベントの様子＊（2月お話し会・ベビーマッサージ・リトミック） 

 

＊5月イベント 

予約開始日 

（13時から電話にて 

予約開始） 

支援センター利用時の 

お子さんの安全は保護者の

方が責任を持ってください。 


