
 

上毛町こども家庭センター 
 

 

妊娠・出産・育児中の皆さん 
こんな悩みはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

上毛町役場 子ども未来課内 

開所時間 ： 平日午前 8時 30分～午後 5時 15分 

電話 0979-72-3127 

発達のことが心配。 

どうしたらいいの？ 

初めての妊娠、

出産で不安… 

育児で疲れて 

イライラしてしまう 

私の子育て 

これでいいの？ 

何をしても子どもが
泣き止まない… 
どうしよう 

子育てが楽しく 

思えない… 

妊娠、出産、子育て期までを継続して、 

こども家庭センターの職員や関係部署、 

関係機関と連携し、皆さんの子育てを 

応援します。 

お気軽にご相談ください。 

保健師・看護師・管理栄養士などが 

解決に向けて一緒に考えます。 

保育園の情報が

知りたい 


